
Programme des mercredis 

Du 03 septembre au 15 octobre 2025 
 

Accueil Collectif de Mineurs 
« Les Petites Hermines » 

Espace Hermine 
29250 PLOUGOULM 
Tél. 02 98 29 90 75 

acm.plougoulm@hlc.bzh 

 

 
 

 Les Minis Sauveteurs 
Un enfant non inscrit ne sera pas accepté. Inscription via BL Enfance uniquement. 

Toute absence non justifiée par un certificat médical sera facturée. 
 

 

 

mailto:acm.plougoulm@hlc.bzh


Programme Maternelle (TPS PS MS GS) 
 03/09 10/09 17/09 24/09 01/10 08/10 15/10 

Matin 

Qui vient nous 
aider. 

Présentation de 
notre mascotte 

secouriste Docti-
bou. 

Lecture d’une his-
toire sur les pom-

piers. 

Manipulation des 
pansements et des 

bandes sur les 
peluches et les co-

pains. 

Chants des pom-
piers 

Motricité, mission 
secours ! On va 

secourir Doctibou ! Journée 
Pompiers 

Fabrication d’un 
brassard de 
secouriste 

Décoration du 
diplôme de 

mini secour-
iste ! 

 
Après 
Midi 
 

Repos + 

draisienne 
Repos + peinture Repos + puzzle 

Repos + pate auto-

durcissante 

Repos + jeux 

spotifs 
Repos + 

Programme primaire collège (du CP à 12 ans) 
 03/09 10/09 17/09 24/09 01/10 08/10 15/10 

Matin 

Jeu de rôle. Qui 
sont les secours. 
Atelier pratique 

alerter les 
secours 

Mini Quizz 

Les gestes qui sau-
vent. 

Protéger alerter 
secourir. 

PLS 

Les petits 
bobos. 

Jeu par-
cours en 
équipe. 

Journée 
SNSM 

Les accidents du 
quotidien. 

Création d’un kit 
de secours imag-

inaire. 
Découverte de la 

RCP 

Secouriste en herbe. 
Parcours secourisme en 

binôme, révision des geste 
appris. Remise du 

diplôme. 
 

Journée 
Pompier 

 
Après 
Midi 

 

Balade à la vallée 

du Guillec 
Sport à la salle 

Plage dé-

tente ! 

« corps qui 

parle » 
Médiathèque 

 

Les sorties pompiers et SNSM sont susceptible de changer de jour 

car nous attendons la confirmation de la part de la station et de la caserne. 

Merci de votre comprehension. 


