Fiche Projet — Mercredis Secourisme

Théme : “Les gestes qui sauvent — Devenir un petit secouriste”
Période : Du 03 septembre au 15 octobre 2025

Public visé : Enfants de 3a 12 ans

® Objectifs éducatifs

- Développer le sens des responsabilités : apprendre a réagir face a une situation d’urgence.
- Favoriser Uentraide et la solidarité : encourager les comportements bienveillants et coopératifs.
- Renforcer la confiance en soi : valoriser les compétences acquises et les prises d’initiatives.

- Sensibiliser a la citoyenneté : comprendre le role des secours et 'importance de leur mission.

£ Objectifs pédagogiques

- Identifier les différents acteurs du secours (pompiers, SAMU, SNSM...).

- Connattre les numéros d’urgence et savoir transmettre les bonnes informations. - Apprendre les
gestes de base : alerter, protéger, secourir.

- S’initier a la position latérale de sécurité (PLS) et a la RCP (adaptée a U'age).
- Savoir réagir face a des situations courantes : chute, saignement, brllure, malaise.

- Utiliser le matériel de premiers secours de maniére ludique et sécurisée.

. Objectifs opérationnels

- Mettre en place des ateliers pratiques chaque mercredi matin (gestes de secours, simulations,
manipulations).

- Organiser des activités physiques 'apres-midi autour du theme (parcours, relais, jeux moteurs).
- Créer un environnement sécurisé et rassurant pour les mises en situation.

- Produire des supports pédagogiques adaptés (mémo, badge, diplome).

- Valoriser les acquis des enfants en fin de cycle par une remise symbolique de dipléme.

- Assurer une cohérence entre les activités du matin et de Uaprés-midi pour renforcer les
apprentissages.




» Ressources mobilisées - Matériel de premiers secours (pansements, compresses,
mannequins si disponibles) - Matériel moteur (plots, cerceaux, tapis, tunnels) - Supports visuels
(affiches, fiches, pictogrammes) - Encadrement par des animateurs formés ou sensibilisés au
secourisme.



