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Régional Origine France Produit labellisé Bio Plat signature

 

2- primaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i

Tomates cerises Bio  
Rôti de dinde VF  - Sauce
Marengo
/galette végétale

Petits pois CE2 au jus Gouda Bio Fruit de saison

m
ar

di Carottes Bio rapées  -
Vinaigrette du chef

Hachis parmentier bœuf 
/Parmentier aux deux haricots Camembert Bio  Flan à la vanille

m
er

cr
ed

i
je

ud
i

Melon (entier à couper en 6)
Dahl de lentilles corail au lait de
coco Riz Bio 

Yaourt Bio sucré (en seau)
de la Ferme Ker Ar Beleg Palet Breton 

ve
nd

re
di

Salade de perles de pâtes
arlequin - Vinaigrette du chef

Filet de colin meunière MSC 
/Pané fromager Chou fleur Béchamel Crème anglaise Gâteau au chocolat du chef 



103 - Commune_Plougoulm_service 1
Du 08/09/2025 au 12/09/2025

Bio Régional

 

Pique nique

Lu
nd

i

Jus de fruit
Pain de mie - Fromage à tartiner - Jambon de dinde (froid) Sans porc
Chips
Nectarine Jaune 
Madeleine

M
ar

di
Jus de fruit
Sandwich jambon de dinde, fromage fondu
Chips
Nectarine Jaune 
Madeleine

M
er

cr
ed

i
Je

ud
i

Jus de fruit
Sandwich jambon de dinde, fromage fondu
Chips
Nectarine Jaune 
Madeleine

Ve
nd

re
di

Jus de fruit
Sandwich jambon de dinde, fromage fondu
Chips
Nectarine Jaune 
Madeleine


