
110 - Commune_Plougoulm_service 1
Du 13/05/2024 au 17/05/2024

Produit labellisé Régional Plat signature Origine France Bio

 

4- adulte
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i Salade de maïs et tomates -
Vinaigrette du chef

Saucisse Bretonne fumée
/Saucisses VG
/Saucisse de volaille

Petits pois au romarin Mimolette AOP Blanc en neige  - Crème
anglaise

m
ar

di Céleri râpé  - Sauce façon
remoulade 

Omelette nature Pommes de terre noisette  -
Sauce ketchup Suisse Fruit de saison Bio  

m
er

cr
ed

i
je

ud
i Salade façon Kachumbarri -

(tomate, concombre, oignon) 
- Vinaigrette au citron

Emincé de filet de poulet -
(UE)  - Sauce façon yassa
/Colombo végétarien

Riz Bio Petit moulé nature Cake à l'ananas du Chef 

ve
nd

re
di Pâté de campagne Label Rouge

/Suissesse VG (endives, tomates,
oeufs) 

Filet de colin MSC  - Sauce
aneth
/Quiche aux légumes  

Jardinière de légumes Camembert Bio  Fruit de saison (Local) 
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Produit labellisé Régional Plat signature Origine France Bio

 

2- primaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i Salade de maïs et tomates -
Vinaigrette du chef

Saucisse Bretonne fumée
/Saucisses VG
/Saucisse de volaille

Petits pois au romarin Mimolette AOP Blanc en neige  - Crème
anglaise

m
ar

di Céleri râpé  - Sauce façon
remoulade 

Omelette nature Pommes de terre noisette  -
Sauce ketchup Suisse Fruit de saison Bio  

m
er

cr
ed

i
je

ud
i Salade façon Kachumbarri -

(tomate, concombre, oignon) 
- Vinaigrette au citron

Emincé de filet de poulet -
(UE)  - Sauce façon yassa
/Colombo végétarien

Riz Bio Petit moulé nature Cake à l'ananas du Chef 

ve
nd

re
di Pâté de campagne Label Rouge

/Suissesse VG (endives, tomates,
oeufs) 

Filet de colin MSC  - Sauce
aneth
/Quiche aux légumes  

Jardinière de légumes Camembert Bio  Fruit de saison (Local) 
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Produit labellisé Régional Plat signature Origine France Bio

 

1- maternelle
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i Salade de maïs et tomates -
Vinaigrette du chef

Saucisse Bretonne fumée
/Saucisses VG
/Saucisse de volaille

Petits pois au romarin Mimolette AOP Blanc en neige  - Crème
anglaise

m
ar

di Céleri râpé  - Sauce façon
remoulade 

Omelette nature Pommes de terre noisette  -
Sauce ketchup Suisse Fruit de saison Bio  

m
er

cr
ed

i
je

ud
i Salade façon Kachumbarri -

(tomate, concombre, oignon) 
- Vinaigrette au citron

Emincé de filet de poulet -
(UE)  - Sauce façon yassa
/Colombo végétarien

Riz Bio Petit moulé nature Cake à l'ananas du Chef 

ve
nd

re
di Pâté de campagne Label Rouge

/Suissesse VG (endives, tomates,
oeufs) 

Filet de colin MSC  - Sauce
aneth
/Quiche aux légumes  

Jardinière de légumes Camembert Bio  Fruit de saison (Local) 
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Pique nique

Lu
nd

i

Jus de fruit
Pain de mie - Fromage Mme Loik à tartiner - Jambon de dinde (froid) Sans porc
Chips
Fruit
Madeleine

M
ar

di
Jus de fruit
Sandwich (pain de mie) jambon de dinde, fromage Mme Loïk 
Chips
Fruit
Madeleine

M
er

cr
ed

i
Je

ud
i

Jus de fruit
Sandwich (pain de mie) jambon de dinde, fromage Mme Loïk 
Chips
Fruit
Madeleine

Ve
nd

re
di

Jus de fruit
Sandwich (pain de mie) jambon de dinde, fromage Mme Loïk 
Chips
Fruit
Madeleine


