
110 - Commune_Plougoulm_service 1
Du 29/04/2024 au 03/05/2024

Bio Régional Produit labellisé Origine France Plat signature

 

4- adulte
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i

Tomate cerise
Saucisse de Strasbourg (50g) -
Sauce ketchup
/Saucisse végétale - Sauce
ketchup

Pommes de terre Bio locale
rôties  Pont Lévêque AOP Yaourt aromatisé

m
ar

di Concombre (régional)  -
Vinaigrette du chef

Allumettes de dinde façon
carbonara 
/Carbonara VG 

Coquillettes Bio , emmental râpé Fruit de saison Bio  

m
er

cr
ed

i
je

ud
i Rosette de Lyon 

/Salade de pommes de terre
arlequin 

Dahl de lentilles corail au lait de
coco Riz IGP Fromage blanc sucré  Ananas

ve
nd

re
di Friand au fromage

/Tomates  - Vinaigrette du
chef

Coeur de Merlu  MSC  - Sauce
thym citron
/Aiguillettes de blé épinard féta

Haricots beurre CE2 persillés Fromage à la coupe Far breton nature du chef 
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Bio Régional Produit labellisé Origine France Plat signature

 

2- primaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i

Tomate cerise
Saucisse de Strasbourg (50g) -
Sauce ketchup
/Saucisse végétale - Sauce
ketchup

Pommes de terre Bio locale
rôties  Pont Lévêque AOP Yaourt aromatisé

m
ar

di Concombre (régional)  -
Vinaigrette du chef

Allumettes de dinde façon
carbonara 
/Carbonara VG 

Coquillettes Bio , emmental râpé Fruit de saison Bio  

m
er

cr
ed

i
je

ud
i Rosette de Lyon 

/Salade de pommes de terre
arlequin 

Dahl de lentilles corail au lait de
coco Riz IGP Fromage blanc sucré  Ananas

ve
nd

re
di Friand au fromage

/Tomates  - Vinaigrette du
chef

Coeur de Merlu  MSC  - Sauce
thym citron
/Aiguillettes de blé épinard féta

Haricots beurre CE2 persillés Fromage à la coupe Far breton nature du chef 
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Bio Régional Produit labellisé Origine France Plat signature

 

1- maternelle
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i

Tomate cerise
Saucisse de Strasbourg (50g) -
Sauce ketchup
/Saucisse végétale - Sauce
ketchup

Pommes de terre Bio locale
rôties  Pont Lévêque AOP Yaourt aromatisé

m
ar

di Concombre (régional)  -
Vinaigrette du chef

Allumettes de dinde façon
carbonara 
/Carbonara VG 

Coquillettes Bio , emmental râpé Fruit de saison Bio  

m
er

cr
ed

i
je

ud
i Rosette de Lyon 

/Salade de pommes de terre
arlequin 

Dahl de lentilles corail au lait de
coco Riz IGP Fromage blanc sucré  Ananas

ve
nd

re
di Friand au fromage

/Tomates  - Vinaigrette du
chef

Coeur de Merlu  MSC  - Sauce
thym citron
/Aiguillettes de blé épinard féta

Haricots beurre CE2 persillés Fromage à la coupe Far breton nature du chef 
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Bio Régional Produit labellisé Origine France Plat signature

 

Pique nique

Lu
nd

i

Jus de fruit
Pain de mie - Fromage Mme Loik à tartiner - Jambon de dinde (froid) Sans porc
Chips
Compote gourde
Madeleine

M
ar

di
Jus de fruit
Sandwich (pain de mie) jambon de dinde, fromage frais Cantadou 
Chips
Compote gourde
Madeleine

M
er

cr
ed

i
Je

ud
i

Jus de fruit
Sandwich (pain de mie) jambon de dinde, fromage frais Cantadou 
Chips
Compote gourde
Madeleine

Ve
nd

re
di

Jus de fruit
Sandwich (pain de mie) jambon de dinde, fromage frais Cantadou 
Chips
Compote gourde
Madeleine


