Plougoulm Infos

Bulletin n°09 - Septembre 2026

N » oy 0 e °
Argent de poche : une premiére édition réussie !
Cet été, la commune de Plougoulm a mis en place, pour la premiére fois, le
dispositif « Argent de poche », destiné aux jeunes de 14 a 17 ans.
Cette action, qui figurait parmi les promesses de campagne de la nouvelle
équipe municipale, a pu étre mise en place trés rapidement, grace aux
membres de la commission "Solidarité, Enfance, Jeunesse".
Durant six matinées, une dizaine de jeunes motivés ont participé a
différents travaux d'intérét général : entretien des parterres, nettoyage des
lavoirs et du cimetiere... Une expérience concrete qui leur a permis de
s'investir pour leur commune, de découvrir le quotidien des services
techniques et de faire leurs premiers pas dans le monde du travail.
Au-dela des travaux réalisés, ce dispositif est avant tout une belle
expérience de citoyenneté et d'engagement collectif.
Fort de cette premiére expérience, le dispositif sera renouvelé des les
vacances de la Toussaint. Les dossiers de candidature peuvent étre
récupérés en mairie ou téléchargés sur le site internet de la commune
jusqu'a la fin septembre, et doivent étre retournés pour le 5 octobre.

INFOS PRATIQUES

Mairie

Tél.: 02982990 76

mail : mairie@plougoulm.bzh

Du lundi au jeudi : 8h30-12h

et 13h30-17h

Fermée au public le mercredi aprés-midi
Le vendredi : 8h30-12h et 13h30-16h30
Le samedi: 9h-12h

Agence Postale Communale (APC)
Du lundi au vendredi : 8h45-12h
Le samedi : 9n00-11h45

Médiathéque

Mardi : 10h-12h30 et 15h30-18h30
Mercredi : 10h-12h30 et 14h00-18h30
Jeudi : 15h30-18n30

Vendredi : 15h30-18h30

Samedi: 10h-12h30

Dimanche : 10h30-12h00

Déchetterie (horaires haute saison)
Le lundi de 13h30 a 17h45

Du mardi au samedi : 8h45-11h45

et 13h30-17h45

Cabinets Infirmiers

Cabinet Infirmier du Croissant
Espace Commercial la Plougoulmoise
Tél.: 02982989 44

Cabinet Infirmier du Varquez
65 rue du Varquez
Tél.: 06 42 45 14

Ergothérapeute

Mme ARGOUARCH
65 rue du Varquez
Tél.: 06 34 10 81 45

Masseur-kinésithérapeute
M. PEREZ

{ 12 ZA du Croissant

Tél.: 06 11 60 07 40

Médecins Généralistes

Dr. RAGOT

Pole santé - 65 rue du Varquez
Tél.: 02 98 24 78 93

Dr. RENAUDIN
Pole santé - 65 rue du Varquez
Tél.: 02 98 2478 93

Dr. UGUEN
14 rue du Varquez
Tél.: 02 98 29 83 61

Ostéopathe

Mme SALAUN

Espace Commercial la Plougoulmoise
Tél.: 06 10 44 49 67

Emplacements des défibrillateurs sur
la commune : salle omnisports +
boulodrome



Séjour en Dordogne: aventures, chaleur et bonne humeur

Du 6 au 15 juillet, quinze enfants de Plougoulm et de Plounévez-Lochrist ont
participé a un séjour en Dordogne encadrés par Charlotte a la direction,
accompagnée de Hugo et Laura en animation. Installé au Camping La Ferme de
Villeneuve, le groupe a profité d'un cadre naturel idéal pour vivre une
expérience riche, variée et particulierement conviviale.

Tout au long du séjour, les enfants ont découvert de nombreux sites
emblématiques du Périgord, entre patrimoine médiéval, paysages |
troglodytiques, grottes préhistoriques et villages de caractere. Les visites se
sont enchainées selon les opportunités du moment, permettant de s'adapter a
la météo tres chaude qui a marqué la semaine. Les baignades régulieres a la ©
piscine ont offert des temps de fraicheur bienvenus et ont contribué a
maintenir une ambiance détendue et agréable au sein du groupe.

Les enfants ont également eu la chance d'assister au passage du Tour de
France hommes, un moment fort et inattendu qui a suscité beaucoup
d’enthousiasme. Les journées se sont poursuivies entre découvertes culturelles,
balades, marchés locaux, temps calmes au camping et soirées partagées.

La féte du village et le feu d'artifice ont apporté une touche festive
supplémentaire a ce séjour déja trés riche. Le comportement des
enfants a été remarquable du début a la fin. Attentifs, curieux,
respectueux et solidaires, ils ont contribué a créer une dynamique de
groupe harmonieuse et agréable, facilitant le travail de I'équipe
d'animation et permettant a chacun de profiter pleinement de cette
parenthese estivale. Le retour a Plougoulm s'est déroulé dans la
matinée du 15 juillet, avec des enfants ravis, fiers de leurs découvertes
et porteurs de nombreux souvenirs.

Sécheresse : Arrété préfectoral de restrictions

Face a la baisse importante des ressources en eau, I'ensemble du Finistere est placé en niveau de crise
sécheresse, le niveau le plus élevé du dispositif. Cette situation traduit la fragilité des cours d'eau et des
réserves disponibles et nécessite de réduire les consommations d’eau.
Plougoulm est donc concernée par les restrictions d'usage de I'eau prévues par l'arrété préfectoral, applicable
jusqu’au 15 novembre 2026, sauf amélioration de la situation permettant une levée anticipée des mesures.
Les principales restrictions :

* Le lavage des véhicules est interdit, y compris dans les stations de lavage.

* Leremplissage et la vidange des piscines privées sont interdits.

* |'arrosage des pelouses, espaces verts et massifs est interdit. '
e Le nettoyage des facades, terrasses, murs, toitures et autres surfaces est interdit.
¢ |'alimentation des fontaines d'agrément et des douches de plage est interdite. ®

* L'arrosage des potagers est interdit entre 8h et 20h.

¢ Des restrictions concernent également les usages agricoles et professionnels.
Certaines situations particulieres peuvent faire I'objet d’exceptions ou de régles spécifiques. L'ensemble des
mesures sont consultables sur le site de la Préfecture du Finistére, sur la page "Actualités".
Cette période de sécheresse nous rappelle que l'eau est une ressource précieuse et partagée. Chaque
économie d'eau, méme a |'échelle d'un foyer, contribue a préserver la ressource pour tous.



S
Gouel An Eost

Le dimanche 9 aodt, le soleil et la foule étaient au rendez-vous du 44éme Gouel an Eost qui a réuni plusieurs
milliers de visiteurs pour célébrer la Féte de la moisson. Spectacles, costumes et musique bretonne ont animé
notre festival, témoignant de la richesse culturelle de notre région.

Chacun était invité a venir découvrir la beauté et la diversité des spectacles, costumes et musiques de la culture
% Gouelu Eost_ i

bretonne et plus largement, la culture celte, avec les bagadou
Pommerit-le-Vicomte et les anciens de Lann Bihoue, le Pipe-Band

de Lorient, I'Ensemble emblématique Bleuniadur de St Pol et le cercle
celtique Koroll Digoroll de Guimaéc qui ont, tour a tour, entrainé le public
dans notre culture. Sur l'aire de battage, les moissonneurs ont rappelé les
durs travaux d'autrefois, mais aussi les animations festives qui suivaient la fin d'un dur labeur.

Un marché d'artisans et des démonstrations de métiers anciens étaient également proposes.

Le triomphe des sonneurs a été |'occasion de mettre deux bénévoles a I'honneur, un "ancien" et un "nouveau",
qui ont été choisis par tirage au sort. Cette année, ce sont Yves Moal, pionnier du battage, et Karline Mével,
jeune qui donne déja beaucoup de son temps au Gouel, qui ont été retenus. Nous renouvellerons cette initiative
tous les ans.

La soirée s'est achevée par le repas moules-frites et les concerts des Barons de Comptoirs, de Black Cat Band et
David Pasquet Trio.

Le CLE remercie chaleureusement M. Le Maire Eric Miossec, les adjoints et conseillers municipaux, I'ensemble
du personnel administratif et technique pour leur aide et leur soutien sans faille tout au long de I'année dans
l'organisation de nos différents événements. Nos remerciements s'adressent également aux mairies et
associations des communes voisines pour leur prét de matériel, nos partenaires et sponsors, les 240 bénévoles
sans qui nous ne pourrions exister.

Nos futures actions: Dans le cadre du Jumelage Plougoulm-Abondance, un séjour est organisé a I'occasion de
la Foire d'automne a Abondance du 2 au 8 octobre. Inscriptions jusqu'au 10 septembre auprés de Sonia
Sénant (06 63 07 33 12/ senant.sonia@orange.fr ). 3
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Travaux
A la toute fin juillet, le Point a Temps Automatique (PATA) de l'entreprise
COLAS était présent sur la commune. Avec Lionel des services techniques,
ils ont parcouru les routes de Plougoulm pour faire la chasse aux fissures et

faiencages. Il faut bien savoir que cette
pratique est de nature préventive. |
L'application d'émulsion de bitume sur
laquelle des gravillons sont répandus |
en surface aura pour seul objectif |
d'étancher ces zones. Ce n'est pas un
revétement de chaussée ! En effet,
'ennemi numéro un des routes c'est &
l'eau qui peut s'y infiltrer ! Si on
délaisse ces travaux, nous pourrons
rapidement constater la formation de ¢
nids de poule au sortir d'un hiver el %
humide. Le préventif colte toujours moins cher que le curatlf'

Le CCAS se renouvelle... et pense a vous !

Avec la nouvelle mandature, le Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) poursuit sa mission de proximité
aupres des habitants. Parmi ses actions, le registre communal des personnes agées, fragiles ou isolées
reste un outil essentiel... et pourtant encore trop méconnu. S'inscrire sur ce registre, ce n'est pas
reconnaitre une faiblesse. C'est simplement permettre a la commune de savoir que I'on existe et que I'on
peut avoir besoin d'étre contacté en cas de situation exceptionnelle. Trois interventions ont déja été
effectuées aupres des personnes agées cet été.

W Vous vivez seul(e) ? Vos proches

habitent loin ? Vous avez des

difficultés pour vous déplacer ? Un
probléeme de santé passager ou
durable ? Vous étes aidant d'un
conjoint ou d'un parent ? Vous
craignez de vous retrouver isolé(e)
lors d'une canicule, d'une tempéte
ou d'une coupure de courant
prolongée ? Alors ce registre peut
vous concerner. Etre inscrit ne
crée aucune obligation. C'est
simplement la garantie que
quelgu'un pensera a prendre de
vos  nouvelles lorsque les
circonstances l'exigeront.

N'attendez pas d'étre confronté(e) a une difficulté pour vous faire connaitre. Vous pouvez vous inscrire vous-
méme, ou un proche peut le faire pour vous, aupres de la mairie ou d'un membre du CCAS.

Parce qu'un simple contact peut parfois faire toute la différence. 4



Visite de la sous-préfete

Nous avons eu le plaisir d'accueillir en mairie Mme Francoise Plouviez-Diaz, sous-préfete de I'arrondissement
de Morlaix, venue a la rencontre de la nouvelle équipe municipale.

A la demande de Mme la Sous-Préféte, huit élus du conseil municipal, dont Eric Miossec, maire, ont pu
échanger avec elle sur le rdle des élus locaux, les relations avec les services de I'Etat et I'accompagnement
dont peuvent bénéficier les communes.

Un temps d'échange riche et concret autour de nombreux sujets qui concernent directement l'avenir de notre
commune :

Les projets communaux : travaux sur la RD10, réfection du clocher de I'église suite a la tempéte Ciaran,
rénovation de I'Espace Hermine ou encore réfection du sol de la salle omnisports.

La sécurité et les incivilités, avec un échange sur le réle de chacun et sur le soutien que peuvent apporter
les services de la Préfecture aux communes.

L'adaptation au changement climatique, notamment autour de la réflexion a mener pour notre école
publique Charles Perrault et sa cour de récréation.

La démographie communale et scolaire, un élément essentiel a prendre en compte dans nos futurs
projets et équipements.

La situation liée a la sécheresse et a la ressource en eau, avec un échange sur les disponibilités actuelles et
les conséquences pour l'agriculture, particulierement importante dans la zone légumiere.

Notre projet de constitution d'une réserve civile communale, qui vise a renforcer la capacité de la
commune a mobiliser des citoyens volontaires en cas de besoin.

MYS!'ER

Gagnants jeu mystere a Prat Coulm

Au début de I'été, nous vous avions proposé de mener I'enquéte a Plougoulm!
Certains d'entre vous se sont pris au jeu et sont partis a la recherche des différents
indices pour tenter de résoudre le mystere.
Bravo a I'équipe Sherlock Coulm, composée de Martine, Sophie, Alain et Eric, qui

PRAT COULM remporte cette enquéte !

Félicitations a eux... et merci a toutes celles et ceux qui ont participé !
Vous pouvez retrouver les solutions de I'enquéte en mairie ou sur le site internet de la
commune : https://www.plougoulm.bzh/loisirs-animations/les-jeux-plougoulmois 5
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Nouveaux commercants a Plougoulm

& L'ATELIER DE STEPH
? Adresse : 7 ZA du Croissant 29250 Plougoulm -1 A iz
L Horaires d'ouverture: Lundi au vendredi : 8h30 - 12h00 & 13h30 - 18h30 '
Nous sommes heureux de vous retrouver pour tous vos besoins en : ™
Mécanique € Carrosserie - Peinture 1] Pare-brise & Achat & vente de
véhicules

€. 0298790279

Merci pour votre confiance et a trés bientdt a L'Atelier de Steph!
Audrey et Stéphane

#3 10 //Les légumes de Nana
Je m'appelle Anaélle Guillerm et je me suis installée en agriculture avec de la
vente directe depuis le 1¢r juin 2026

? Adresse: 1 Pen an Traon 29250 Plougoulm, a la ferme

L Horaires: mardi de 17h a 19h et le samedi de 10h a 12h.

&&Drive fermier sur réservation, et livraisons (selon la quantité et la distance)
| Culture d'Oignons de Roscoff AOP ), oignons rosés de Bretagne 0,
échalotes, pommes de terre @, potimarrons , butternut, et lin
€, 06.89.71.27.59 (pour toute commande ou renseignements)

Au rythme du changement
? Adresse : 181 rue bel air, 29250 plougoulm
L Horaires : 9h 19h

Activités : Tri et organisation de |'habitat ( home organiser) Reiki et Cartomancie. Au I'y'thme
JJaccompagne les personnes qui traversent un changement de vie a retrouver | d Changement

leur équilibre et leur élan, en travaillant a la fois sur leur environnement et sur \

elles-mémes, grace au tri et a la réorganisation de I'habitat, au Reiki, a la \\_4//"/_‘
cartomancie et a 'accompagnement au changement. —

& 07.85.59.92.45 ENERGIE « ACCOMPAGNEMENT « ACTION
™ https://reiki-bretagne.fr/

1, &3 @ L'Obsidiantre - L'atelier du rivage
? Adresse : 5 rue de Prat Coulm (Carrefour du Croissant) 29250 Plougoulm
© L Horaires : En saison 14h-18h du mardi au dimanche
; Hors-saison 14h-18h le samedi ou sur demande par mail / téléphone
~ Création et vente de créations artisanales inspirées du bord de mer : petits
£ cadres, scénettes et objets décoratifs réalisés notamment a partir de galets, verre

: i | poli, bois flotté § et autres matériaux glanés sur le littoral .

L. Téléphone : 07 60 96 56 84
e.% lobsidiantre@gmail.com
Florence Declercq
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Concert jardin a Mesméniou

Lundi 10 aodt, a eu lieu un concert jardin a Mesméniou, en présence d'une
soixantaine de personnes dont Monsieur le Maire de Plougoulm. C'est la 4eme
année qu' Alexandrine Salomon, professeure de piano dans la commune, organise
ce concert convivial en plein air. Les morceaux de piano joués a 4 mains par Oriane
Lipman et Alexandrine ont enchanté le public, il y en avait pour tous les goUts: des
airs irlandais au tango, en passant par Mozart et Fauré. Un invité surprise et
chanteur, David Magdinier, a rejoint les 2 pianistes pour quelques airs lyriques qui
ont apporté encore un peu plus de diversité a ce joli programme estival. La fin
d'aprés- midi s'est terminée autour d'un verre de I'amitié dans le jardin.
Rendez-vous I'été prochain pour la 5éme édition du concert jardin!

Cantine scolaire municipale

A larentrée, la cantine accueillera un nouveau prestataire : "Convivio".

Ce spécialiste en restauration met I'accent sur des repas sains, variés et équilibrés, en privilégiant des produits
de qualité et les circuits courts. Un nouveau reglement intérieur sera bientdt envoyé pour signature aux
parents d'éleves concernés.

Nous vous serions reconnaissants de le lire attentivement dés sa réception pour signature. Merci de votre
compréhension. La municipalité.

ETAT CIVIL

Naissance lls nous ont quittés...
Robin POTIN (12/08/2026) Annick MOAL (28/07/2026)
AGENDA

Animations associatives et communales

Samedi 5 septembre- 10h-12h: Forum des associations, salle omnisports

Vendredi 7 septembre - 18h30-19h30 : atelier méditation proposée par l'association REVEIL

Jeudi 10 septembre - 18h30 -19h30: Yoga du rire + relaxation avec Nolwenn, par I'association REVEIL, salle goariven

Dimanche 20 septembre - 9h30: Interclub course a pied des Rederien, 10km, 16km, et marche, ouvert a tous, salle omnisport

Jeudi 24 septembre: Conseil Municipal

Mardi 29 septembre - 19h-19h45 : Mini-conférence sur les constellations familiales, organisée par REVEIL avec Laurence Triquet ;
entrée libre - Goariven

Samedi 3 octobre - 13h30: Concours de pétanque, 10€ par équipe, au boulodrome

5 et 19 septembre : Bébés lecteurs (0-3ans), venez écouter des histoires, chanter des comptines sur le théme de "S'habiller avec le
loup" ! Sur inscription au 02 98 29 81 14 - par sms 06 14 63 67 26 - par mail bibliothequeplougoulm@gmail.com

Animations des professionnels

Lundi 14 septembre - 14h-17h : Scrapbooking - Goariven
Mardi 29 septembre - 14h-17h : Scrapbooking - Goariven
Mardi 6 octobre - 14h-17h : Scrapbooking - Goariven
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choix d'activites
a découvrir !

DE PLOUGOULM

A L’ECOUTE
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