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Visite des jeunes d’Abondance

Dans le cadre du jumelage Plougoulm-Abondance, 40 haut-savoyards
dont 33 enfants ont posé le pied en terre plougoulmoise du 5 au 12 juillet
dernier pour une semaine riche en activités maritimes et une journée
dans un parc d'attraction, entre autres.

Au programme,

* 4 demi-journées de voile

* Plage aux Amiets a Cléder, a St Anne a St Pol et au Guillec a Plougoulm
* Une journée a La Recré des 3 Curés

* Le traditionnel barbecue en fin de séjour pour lequel nous avons d(
nous rabattre a la salle omnisports a cause de I'épisode caniculaire et la
sécheresse.

Tout s'est tres bien passé sous un soleil radieux et des températures
exceptionnelles, c'est la premiere fois que les abondanciers ont eu si
chaud...

Tout le monde était ravi, petits et grands.

INFOS PRATIQUES

Mairie

Tél.: 0298 29 90 76

mail : mairiedeplougoulm@gmail.com
Lundi, mardi, jeudi : 8h30-12h /13h30-17h
Le vendredi : 8h30-12h et 13h30-16h30
Fermée au public le mercredi aprés-midi
et les samedis du 18 juillet au 22 ao(t

Agence Postale Communale (APC)
Du lundi au vendredi : 8h45-12h

Médiathéque horaires d'été

Mardi : 10h-12h et 14h00-18h00
Mercredi : 10h-12h00 et 14h00-18h00
Jeudi : 14h00-18h00

Vendredi : 14h00-18h00

Samedi : 10h-12h00

Dimanche : 10nh30-12h00

Fermeture les 9 et 15 ao(lt

Fermeture du 17 au 25 ao(t

Déchetterie (horaires haute saison)
Le lundi de 13h30 a 17h45

Du mardi au samedi : 8h45-11h45

et 13h30-17h45

Cabinets Infirmiers

Cabinet Infirmier du Croissant
Espace Commercial la Plougoulmoise
Tél.: 02 98 29 89 44

Cabinet Infirmier du Varquez
65 rue du Varquez
Tél: 06424514

Ergothérapeute

Mme ARGOUARCH
65 rue du Varquez
Tél.: 06 34 10 81 45

Masseur-kinésithérapeute
M. PEREZ

12 ZA du Croissant

Tél.: 06 11 60 07 40

Médecins Généralistes

Dr. RAGOT

Pdle santé - 65 rue du Varquez
Tél.: 02 98 24 78 93

Dr. RENAUDIN
Pdle santé - 65 rue du Varquez
Tél.: 02 98 24 78 93

Dr. UGUEN
14 rue du Varquez
Tél.: 0298 29 83 61

Ostéopathe

Mme SALAUN

Espace Commercial la Plougoulmoise
Tél.: 06 10 44 49 67

Emplacements des défibrillateurs sur
la commune : salle omnisports +
boulodrome



Le groupe citoyen “Cadre de vie” est lancé !

En ce début d'été, le groupe citoyen au Cadre de vie, s'est réuni pour une premiere rencontre... et une photo de
groupe !

17 habitants de Plougoulm, de tous ages et de tous horizons, ont répondu présents avec enthousiasme,
motivation et de nombreuses idées. A leurs cotés, les 8 élus de la commision “cadre de vie” seront a linitiative
de cette démarche collective.

Les objectifs sont simples, concrets et clairement définis :

* Participer, aux cotés des élus et dans un cadre précis, aux réflexions autour de I'embellissement de la
commune, de la propreté, du fleurissement, des petits aménagements et de la sécurisation des déplacements.

« Etre une force de proposition et d'initiative pour améliorer concrétement le cadre de vie et le quotidien des
Plougoulmoises et des Plougoulmois, par des petits projets qui améliorent la vie de tous les jours, en lien étroit
et permanent avec les différentes commissions municipales.

+ Apporter un soutien collectif lors de la mise en ceuvre d'actions citoyennes. Nos agents communaux
accomplissent un travail essentiel et conséquent ; ce groupe aura vocation a les accompagner, dans le respect
de leurs priorités et en complément de leur action.

« Etre accompagné par le CAUE du Finistére, organisme spécialisé dans 'accompagnement des collectivités pour
ce type de démarches participatives. Son expertise nous aidera a structurer les réflexions et a prioriser les
actions a mener.

Rendez-vous en septembre pour le début des travaux ! De belles idées sont déja sur la table... il ne reste plus
gu'a les transformer en actions concretes, raisonnables et réalisables !

Membres du groupe
absents sur la photo : Mme
Malherbe, Mme Moal, M.
Lachaux, Mme Dupuy,
Mme Kerguillec, Mme
Morio et Mme Boschat
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Recherche de bénevoles pour le Gouel an Eost

Tu veux vivre un moment convivial en fin de journée ?

Viens nous rejoindre sur le site du Gouel an Eost a Prat coulm !

Nous recherchons des bénévoles pour le montage et le démontage du festival.

Du 3 au 8 aolt a partir de 17h et du 10 au 12 aolt des 10h.

Que tu sois disponible une soirée/journée/demi-journée ou plusieurs, toutes les bonnes volontés sont les
bienvenues ! Un coup de main, une bonne ambiance, des rencontres... et la satisfaction de contribuer a la

réussite du Gouel an Eost !
On vous attend avec plaisir !
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Le Gouel an Eost (Féte de la Moisson
en breton, Eost signifie également
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la ruralité léonarde des siécles ;
passés, le travail, ses peines, mais : _
aussi ses joies, ses danses, ses chants °k ! Jjﬁ')'
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convivialité, de partages et de
solidarité car il fallait s'entraider
devant des taches difficiles.
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DAVID PASQUET TRIO SONERJEN LANN BIHOUE  BLEUNIADUR
3 SCENES cEmES cmrauss BAGADOU! P:?E*BAND

Les groupes en détail :

- groupes journée : Bagad Sonerien
Lann-Bihoué¢, Bagad de Pommerit-le- BAWAGE"’@?
Vicomte, Pipe-Band de Lorient, AL ANC!ENW
Bleuniadur de St Pol, cercle celtique
Koroll Digoroll de Guimaéc

- groupes soirée/concerts : Black Cat
Band, les Barons de Comptoirs, David
Pasquet Trio

- messe animée par la Chorale Si on
chantait de St Pol

- concerts a la Chapelle apres-midi :
Chorale Si on chantait, Mara Morun,
Beltany

- Fest-deiz : Brujun, Laridenn, Giz.

Le programme :
Dimanche 9 ao(t 2026
* 9h30 Messe en breton a I'église de Plougoulm
+ 11h30 Défilé avec 400 participants, départ Place du Bourg vers le site de la Chapelle de Prat Coulm (lieu des

festivités) : les bagadou, les cercles celtiques, les moissonneurs, les enfants et adultes en costumes d'époque, les

vieux tracteurs et chevaux, les chorales et groupes de musique, les Confréries de I'Oignon et de I'Artichaut

* Restauration traditionnelle le midi et le soir sur le site de la Chapelle de Prat Coulm

+ 13h30 Féte traditionnelle : battage a I'ancienne, prestations des bagadou, cercles celtiques, chorales et groupes
de musique sur 3 scénes (grande et petite scéne, chapelle), fest deiz, métiers anciens, lavandieres, marché des
artisans, jeux en bois, mini ferme...

+ 18n30 Triomphe des sonneurs
* 19h Concerts.

L'entrée est fixée a 7€, gratuit pour les moins de 10 ans.



Les animations de la médiathéque

Au creux des mots, remise de prix

Mardi 30 juin avait lieu la remise du cheque-lire dans le cadre du prix Au creux des mots.

Ce prix littéraire est organisé avec le Réseau des Médiatheques de Haut-Léon Communauté . 5 livres ont
été choisis par les bibliothécaires et la librairie Livres in Room. La sélection a été présentée le 22 janvier et
les lecteurs avaient jusqu'au 31 mai pour élire leur livre préféré.

C'est Sandrine Cressan et son roman Nourrices qui remporte la
troisieme édition. Actuellement, en promotion pour la sortie en
poche de son roman, elle ne pouvait étre présente le 26 juin, date §
initialement prévue pour la remise du prix. Nous cherchons une
nouvelle date pour la rencontrer et lui remettre officiellement
son prix, peut-étre a I'occasion du lancement de I'édition 2027.

Il'y a eu 133 votants (13% de plus que I'année derniére) et 753
préts ont été réalisés sur la sélection dans le réseau des
médiatheques.

Une main innocente (merci a nos stagiaires) a tiré le nom d'un
des votants plougoulmois et c'est Priscille Crabbe quia eu la
chance de remporter un cheque-lire a la librairie Livres in Room
qui lui a été remis en présence de I'élue culture, Mélanie Yven.

ETAT CIVIL

Naissance

Léo SCAVINER (21/06/26)
Rose LE ROUX (11/07/26)

AGENDA
Animations associatives et communales

Dimanche 9 aoiit - 9h30 - 21h : Gouel an Eost
Dimanche 9 aoiit et samedi 15 ao{it- Fermeture de la médiatheque
Du 17 au 25 aolit- Fermeture estivale de la médiathéque
¢ Vendredi 4 septembre - 8h30 - 9h et 16h - 16h30 : Coupures d'électricité - pour connaitre les quartiers et lieux-dits concernés,
merci de consulter le site internet de la commune et/ou Citykomi
Samedi 5 septembre- 10h - 12h: Forum des associations 2026, salle omnisports

Animations des professionnels

Dimanche 9 aout - 12h : 'AMZER' ZO vous propose un menu a partir de produits frais et locaux, avec une touche savoyarde ! Sur
réservation uniquement, a effectuer par message privé ou au 02 98 72 39 23
Lundi 10 aodt - 18h - Concert jardin piano 4 mains, air Irlandais, Tango, ..., au 7 rue de Mesméniou, entrée libre, apportez vos chaises !
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