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Plougoulm Infos

Bulletin n°10 - Octobre 2025
La rentrée des écoles plougoulmoises
57 éléves ont fait leur rentrée a I'école Charles Perrault.

L'équipe pédagogique évolue un peu avec I' arrivée de Priscille Crabbe en
classe de CE1 CM1 CM2, qui rejoint Christelle Le Bos qui enseigne en CP CE2
et Virginie Morio la directrice en maternelle (petits, moyens et grands)
secondée par Sylvie Lair, ATSEM et Dorothée Bécart en décharge de
direction. Trois AESH completent I'équipe : Céline Prigent, Vanessa
Vuylsteke et Caroline Pisano.

De son c6té, 'école Sainte Thérése a accueilli 70 éléves.

Il n'y a pas de changement dans |'équipe pédagogique avec : Camille Olivier,
Directrice et enseignante en maternelles avec Nathalie Chambon, présente
le lundi et mardi aprés-midi durant sa décharge de direction ; Mélanie
Mesguen : CP / CE1; Gwenaélle Rigolot : CE2 / CM ; Emmanuelle Bertervas,
ASEM ; Céline Prigent, AESH. Charléne Omer enselgnante spécialisée,
intervient aussi sur I'école. R

Photo ci-dessus, de droite gauche :
Camille Olivier, Directrice, Patrick Guen,
Maire, Emmanuelle Bertevas.

Sur la photo, de droite d gauche : Patrick Guen, Maire, Mme Priscille Crabbe, Mme
Christelle Le Bos, Mme Virginie Morio, Directrice, Caroline Pisano, Vanessa Vuylsteke.

Travaux RD10

Les travaux d'aménagement et de sécurisation de la RD10 vont débuter
courant octobre.

Concernant la circulation des véhicules, les arrétés délivrés par la
commune et le conseil départemental sont en cours d'élaboration et
seront prochainement publiés sur notre site internet et sur Citykomi.

Pour rappel, retrouvez toute I'actualité « travaux » en premiére page du
site internet, régulierement mis a jour.

s e .
Medlatheque Gwenaélle, responsable de la médiathéeque,
attendant un heureux événement, Nancy Dechesne
prend la reléve jusqu'en janvier 2026.

Un petit air canadien flotte du c6té du 105 rue du
bourg !

Medlatheque
Ty Koulm

INFOS PRATIQUES

Mairie
Tél.: 0298299076
mail : mairiedeplougoulm@gmail.com
Du lundi au jeudi : 8h30-12h

et 13h30-17h
Fermée au public le mercredi aprés-midi
Le vendredi : 8h30-12h et 13h30-16h30
Le samedi: 9h-12h

Agence Postale Communale (APC)
Du lundi au vendredi : 8h45-12h
Le samedi : 9h00-11h45

Médiathéque

Mardi: 10h-12h30 et 15h30-18h30
Mercredi : 10h-12h30 et 14h00-18h30
Jeudi : 15h30-18h30

Vendredi : 15h30-18h30

Samedi: 10h-12h30

Dimanche : 10h30-12h00

Déchetterie (horaires basse saison)
Le lundide 13h30 a 17h15
Du mardi au samedi : 8h45-11h45

et 13h30-17h15

Cabinets Infirmiers

Cabinet Infirmier du Croissant
Espace Commercial la Plougoulmoise
Tél.: 02 98 29 89 44

Cabinet Infirmier du Varquez
65 rue du Varquez
Tél.: 06 42 45 14

Ergothérapeute

Mme ARGOUARCH
65 rue du Varquez
Tél.: 06 34 10 81 45

Masseur-kinésithérapeute
M. PEREZ

12 ZA du Croissant

Tél.: 06 11 60 07 40

Médecins Généralistes

Dr. RAGOT

Pdle santé - 65 rue du Varquez
Tél.: 02 98 24 78 93

Dr. RENAUDIN
Péle santé - 65 rue du Varquez
Tél.: 02 98 24 78 93

Dr. UGUEN
14 rue du Varquez
Tél.: 029829 8361

Ostéopathe

Mme SALAUN

Espace Commercial la Plougoulmoise
Tél.: 06 10 44 49 67



Concert de piano a 4 mains

Jeudi 24 juillet, a 17h, a eu lieu un concert de piano a 4
mains, rue de Mesmeniou. Ce concert en plein air, initié par
Alexandrine Salomon, professeure de piano plougoulmoise,
en compagnie de Oriane Lipman, a permis aux habitants du
quartier de se retrouver et de partager un beau moment
musical en plein air. De nombreux morceaux variés de
Gabriel Fauré, Ravel, Eric Satie, ainsi que des airs
traditionnels irlandais du compositeur franco venézuélien
Reynaldo Hahn ont ravi I'assemblée qui s'était regroupée
dans le jardin pour écouter le concert.

Un pot de I'amitié a permis aux musiciennes de discuter avec
le public qui était venu nombreux : une quarantaine de
personnes venue de Plougoulm et des communes alentours
- et méme de Brest ! - ainsi que des vacanciers de passage
dans la région.

Alexandrine donne rendez-vous aux habitants I'an prochain
a la méme période pour la 4eme édition du concert jardin.

-

tres entre pétaqeurs

Rencon

Le 22 ao(t dernier, le club Pétanque Loisir de Plougoulm a organisé une rencontre avec celui de Santec. 52
participants ont pu profiter de cette belle apres-midi. '
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Les gagnants de la rencontre 2



Présentation de I’équipe du Centre de Loisirs

Je m‘appelle Albin Léost, jai 23 ans et jai rejoint I'équipe du centre de loisirs en tant que Directeur adjoint et
Responsable des garderies.

Originaire du Finistére, j'ai obtenu une licence professionnelle en intervention sociale, apres un BTS SP3S (Services et
Prestations des Secteurs Sanitaire et Social) et un Bac pro SPVL (Services de Proximité et Vie Locale).

Depuis plusieurs années, j'ai eu l'occasion de travailler dans différents centres de loisirs, notamment a Plougoulm, ou
Jj'ai encadré et animé de nombreux groupes d’enfants et d'ados, y compris lors d'un camp en Irlande.

J'ai également réalisé plusieurs stages dans le secteur social et médico-social, ce qui m'a permis d'acquérir de
I'expérience dans 'accompagnement de publics variés. Je suis quelqu’'un de rigoureux, a I'écoute et investi, et jai a cceur
de contribuer au bien-étre et a I'épanouissement des enfants que jaccompagne.

Je m'appelle Mélanie, j'ai 27 ans, et je suis passionnée par I'animation et 'accompagnement des enfants.

Depuis septembre 2021, je travaille comme ASEM, un métier qui me tient a cceur car il me permet d’accompagner les
enfants au quotidien et de les voir grandir et s'’épanouir. En paralléle, je suis aussi animatrice au centre de loisirs les
mercredis et pendant les vacances scolaires. J'aime proposer des activités créatives, ludiques et adaptées a chaque age,
dans la bonne humeur et le partage. Depuis bientot 5 ans, je fais partie de I'équipe de I'ACM Les Petites Hermine de
Plougoulm, une belle aventure qui m’apporte chaque jour de nouvelles expériences et de précieux souvenirs.

Je m'appelle Aurélie, jai 29 ans. Passionnée par lI'accompagnement des enfants, je travaille comme animatrice les
mercredis et pendant les vacances scolaires. Depuis mai 2022, j'exerce également le métier d’AESH, ce qui me permet
d'apporter un soutien individualisé et bienveillant aux éléves qui en ont besoin. Je suis titulaire du BAFA
approfondissement handicap, une spécialisation qui me tient particulierement a cceur car elle me permet de favoriser
l'inclusion et I'épanouissement de tous les enfants. Depuis maintenant un an, je fais partie de I'équipe du centre de
loisirs Les Petits Hermines, ou j'ai & cceur de proposer des activités variées, ludiques et adaptées a chaque enfant, dans
un esprit de partage et de convivialité.

Charlotte Yan Directrice du centre de loisirs de Plougoulm Diplémée du BAFA (2010) et du BAFD (2016), j'ai débuté
comme animatrice avant de diriger des centres de loisirs, notamment en Nouvelle-Calédonie, ou j'ai encadré une équipe
de 14 personnes pour accueillir 80 enfants en maternelle. Mon parcours m'a ensuite menée a Mayotte, en tant que
facilitatrice d’apprentissage et responsable d’‘antenne pour un centre dédié a I'autisme. Installée a Plougoulm depuis 5
ans, je dirige le centre de loisirs les mercredis et pendant les vacances scolaires. J'y développe des projets éducatifs et
interculturels, dont [l'organisation de séjours en Irlande depuis 2022. Engagée dans la transmission de valeurs
humaines, je place le respect, I'écoute et la bienveillance au cceur de mes pratiques pédagogiques. En paralléle, je suis
bénévole a la SNSM, ou je me forme régulierement aux gestes de secours et a la sécurité en mer. Cette implication
renforce ma vigilance et mon sens des responsabilités, que je mets au Service des enfants et des équipes que
Jaccompagne. KT\

De gauche a droite :
Albin,
Mélanie,
Aurélie,
Charlotte




L’école Charles Perrault au cirque

Toute I'école publique Charles Perrault a accueilli le cirque Francais la semaine du 15 au 19 septembre 2025.

Yolande Bourguignon et toute son équipe ont permis aux enfants de découvrir les différents arts du cirque :
acrobaties au sol, trapéze, fil de fer, boule, rouleau américain, jonglage, sketchs de clowns...

Les petits ont présenté un « charivari » mélant chant, roulades, équilibre sur la boule, funambulisme et acrobaties
dans les airs, tandis que les plus grands, apreés avoir essayé les différents ateliers, ont choisi celui dans lequel ils
étaient le plus a l'aise.

Les trois classes se sont entrainées dur pour préparer le spectacle qui a eu lieu vendredi a 19h sous le chapiteau,
sous les yeux surpris et émerveillés des parents et des familles.

Une expérience inoubliable, rendue possible par le soutien financier de I'Association des Parents d’Eleves de

Art floral

Les cours dart floral reprennent ce mois-ci le
mercredi 15 octobre a 14h. CoGt du cours : 15€.
Pour tout renseignement ou inscription,
contacter Sophie Baudet au 06 44 89 20 55.

N

Des participantes de l'art floral posent devant leurs
oeuvres avec, de gauche a droite : Odile Sourimant,
Danielle Simon et Anne-Marie Le Goff
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Les 30 ans du Kurun basket

Le 13 septembre dernier, a eu lieu la féte des 30 ans du club de basket du Kurun.

La journée a commencé par la premiére édition du tournoi des familles. Petits et grands se sont affrontés lors de
matchs dans une ambiance conviviale et chaleureuse, a Iimage du club. S'en est suivi un repas crépes ou
licenciés, anciens licenciés et sympathisants du club ont pu retracer ensemble I'histoire du Kurun a travers les
années...

Virginie Pont et Anthony Galais, les deux co-présidents actuels, ont tenu a récompenser les 4 anciens présidents
qui se sont succédés au fil des années, pour leur investissement : Jean Pierre Quioc, Jacques Cabioch représenté
par Anne-Laure Brochec, Dominique Pont, Audrey Le Goff.

Expo photo, vidéos et quizz ont rythmé la soirée pour se remémorer les souvenirs et les bons moments passés
au club, échanger sur la vie actuelle et I'avenir du Kurun.

NG =T V]

Les anciens présidents du
Kurun récompensés avec, de
gauche a droite :
Jean- Pierre Quioc,
Anne Laure Brochec (qui

Dominigue Pont,
Audrey Le Goff,
Virginie Pont, co-présidente
actuelle,

Patrick Guen, Maire,
Anthony Galais, co-
président actuel




Des nouvelles de la médiathéque

Remise du prix Au creux des mots

Mercredi 27 aolt a eu lieu a la médiatheque de
Plougoulm la remise d'un bon cadeau de la librairie
Livres in Room. Laure Privat est I'heureuse gagnante
apres avoir été tirée au sort parmi les participants
plougoulmois au prix littéraire Au creux des mots
organisé par le réseau des médiatheques d'Haut-Léon
Communauté.

C'est La Petite bonne de Bérénice Pichat qui a
remporté les honneurs des lecteurs d'Haut-Léon pour
cette deuxieme édition du prix qui a de plus en plus de
succes.

Echanges de savoir et de compétences

Petite nouveauté a la médiatheque, avec un tableau
échanger conseils et compétences.

Vous avez envie de partager votre passion ? Une de vos
compétences ? Remplissez la petite fiche et quelqu'un
vous contactera certainement pour que vous puissiez en

échanger.

Vous avez envie d'apprendre une nouvelle discipline ?
Vous avez envie de vous mettre au crochet mais vous n'y

connaissez rien ? Remplissez la petite fiche et
trouverez surement quelqu'un pour vous apprendre.

L'espace de la médiathéeque sera privilégié pour les

échanges.
Les contenus et propos tenus lors des échange

savoirs/compétences n'engagent pas la responsabilité de

la médiathéque.

Le tableau des échanges de savoirs -

Portage a domicile

{

el ) |

De gauche a droite : Marie-Héléne QUIEC (Adjointe a la culture

de Plougoulm), Patricia LOUEDEC (coordinatrice du réseau des
médiathéques) et Laure Privat (gagnante du bon,).

Félicitations au gagnant du défi Gran Turismo

C'est Louis Richard qui réalise le meilleur temps dans
le défi sur le jeu PlayStation Gran Turismo 7 organisé
par la médiatheque durant les mois de juillet-ao0t.

Merci aux participants et au plaisir de renouveler
I'expérience !

Louis, le gagnant du défi avec son prix

pour

VOous

s de

La médiatheque en lien avec le CCAS propose un service de portage a domicile. Vous ne pouvez pas vous

déplacer a la médiathéque pour des raisons de sante,

d'accessibilité, nous vous proposons de vous amener les

documents a la maison. Renseignements au 02 98 29 81 14. 6



La 1ére dictée du bien-étre a Plougoulm (et dans le Finistére !...)

L'association REVEIL organise un jeu concours le dimanche 26 octobre & 14 h, salle Goariven. “"B", ’VEIt

Tous les habitants sont invités a participer (enfants, ados, adultes) pour un moment convivialE

autour de I'écriture et du bien-étre. ¥

(i
Inscription obligatoire (2 € pour les enfants, 5 € pour ados/adultes) sur le site de I'association REVEIL.
Pour toute information, contacter Elen ou Stéphanie : 06 62 69 75 62 ou 06 64 97 59 40.

Ateliers de scrapbooking

Animatrice d'ateliers de Scrapbooking depuis
plusieurs années, jinterviens sur la commune
2 mardis par mois de 14h a 17h30 a la salle
de Goariven.

Si vous souhaitez faire perdurer vos photos
dans le temps de maniére originale et
personnalisée (album, toiles, cartes, home
déco...), rejoignez-nous !

Pour toutes informations ou pour venir voir
nos créations, vous pouvez passer a la salle
Goariven ou nous vous accueillerons avec
plaisir. Contact : Francoise au 06.68.41.81.70

Naissance “7 /.
e nosont Lina TIGNOLA (05/09/2025)
lls nous ont quittés... lls se sont mariés...
Jacqueline CABIOCH née COMBOT (11/09/2025) Caroline LAMANDE et Vincent TARSIGUEL (27/09/2025)

Mathilde FLOCH et Giovanni TIGNOLA (27/09/2025)
]

AGENDA
Animations associatives et communales

Samedi 11 octobre : Concours de pétanque organisée par la MAM Les Ptits Moussaillons - Boulodrome
Dimanche 12 octobre - 8h30 -17h30 : L'APE de Charles Perrault organise sa foire aux puces - Salle omnisports
Lundis 13 + 20 + 27 octobre - 18h-20h : REVEIL propose une formation de 6h sur la numérologie (inscription obligatoire) - Goariven
Mardi 14 octobre - 18h : REVEIL propose un “bain sonore” (sur inscription obligatoire au 07 78 70 10 87) - Goariven
Jeudi 23 octobre 2025 - 20h : Conseil Municipal
Vendredi 17 octobre - 08h30 - 12h : Coupures d'électricité - pour connaitre les quartiers et lieux-dits concernés, merci de consulter le
site internet de la commune et/ou Citykomi
Dimanche 26 octobre - 14h : Jeu-concours “La dictée du bien-&tre” organisée par REVEIL (sur inscription) - Goariven
Dimanche 26 octobre - 17h : Soirée théatre “Les demoiselles de Juvisy” organisée par le Kurun (sur réservation) - Salle omnisports
Mardi 28 octobre - 19h-19h45 : Conférence sur 'hypnose de spectacle “Vous n'y croyez pas ? On vous dit tout” organisée par REVEIL avec
Elen Charpentier ; entrée libre - Goariven

Animations des professionnels

Mardi 7 octobre - 14h-17h : Scrapbooking - Goariven
Mercredi 15 octobre - 14h-15h : Cours d'art floral - Goariven
Mardi 21 octobre - 14h-17h : Scrapbooking - Goariven

Animation féte des classes 60 et 65 ans

Samedi 25 octobre - inscription obligatoire : RDV des personnes nées en 1960 et 1965 sur la commune ou habitant la commune pour une
soirée festive, ambiance années 80. Renseignements auprés de Marie-Agnés Cabioch au 02 98 29 81 00 - L'Optimist a Plounévez-Locrist

Directeur de publication : Patrick GUEN. Conception, mise en page et impression : Elen Charpentier. Tirage : 260 exemplaires. Distribution papier : dans les commerces et en mairie ; Mise a disposition
numérique : https://www.plougoulm.bzh/la-mairie/bulletins-municipaux et via 'application Citykomi. Photos et illustrations : Plougoulm (associations, centre de loisirs, écoles, mairie, etc.), Canva, Pixabay. 7
Plougoulm infos - Mairie de Plougoulm - 156 rue de la Mairie - 29250 Plougoulm - contact@plougoulm.bzh - Téléphone : 02 98 29 90 76



L’agenda des associations en image
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modalités d'inscription sur le site
internet de I'association

ou...
Appelez-nous !
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Samedi 11 Octobre

jet du bouchon : 1 4 h
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@zjm(/

mardi 14 octobre
de 18h & 19h00
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20€ la seance
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GRATUIT - 12ANS

Inscriptions et infos sur la page Faceboolk du

Kurun ou a lAmzer Zo
|— HYP NOS E - SALLE OMNISPORTS - PLOUGOULM

DE SPECTACLE | / ORGANISE PAR LE KURUN BC

Awec Elen Charpentiar

Mini-conférence de
45 minutes

VOUS N'Y CROYEZ PAS ?
ON VOUS DIT TOUT

L'hypnose expliquée
comme jamais :
les techniques, les trucs et
astuces, les réussites...
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Le mois d'octobre, le mois de la reprise des activités apres la
folie de la rentrée. Un mois trés chargé en expositions
comme en animations. Un mois d’art contemporain avec
“Territoire multiple(s)”, un programme haut en couleur et en
commun avec le réseau des médiatheques d’Haut-Léon
Communaute.

03/10 au 03/11
EXPOSITION IMPRESSIONS PLURIEL(S)

UNE EXPOSITION COLLECTIVE QUI REUNIT
LES REGARDS CROISES DE QUATRE
PLASTICIENS DU TERRITOIRE POUR QUI LART
DU MULTIPLE EST UN MEDIUM PRIVILEGIE ;
KESSAVADEE DE PORTZAMPARC, MARIANNE
LAES, SERGE MARZIN ET JEAN-LUC LE BALP. UNE
SELECTION D'OEUVRES DE L'/ARTISTE SAINT-
POLITAIN, JEAN VAUGEQIS, DISPARU EN 2016,

SERA PRESENTEE.
L'INAUGURATION AURA LIEU LE VENDREDI
3 OCTOBRE A 18H30
ENTREE LIBRE
04/10 10h

BEBES LECTEURS

Venez écouter des histoires, chanter
des comptines sur le théme de la ferme.

0-3 ans. Sur inscription

05/10 10h45

ATELIER LANTERNES D'HALLOWEEN

Création de lanternes en vue de préparer
Halloween. Une activité animée par Emma
notre spécialiste Hafloweenessque.

a partir de 8 ans. Sur inscription

10/10 18h

CAUSERIE AUTOUR DE LA TOPONYMIE
Jacques Jacob partagera avec nous fa
signification des noms de lieux de
Plougoulm et des environs pour mieux
comprendre l'histoire de la commune.

Contact : kerverot@gmail.com / 06 75 12 56 41

17/10 20h

SOIREE DEGUISEE

Découvrir la médiathégue d'une autre
fagon. Un temps d'histoire avec ambiance
tamisée. Un temps convivial autour d'un
chocolat chaud.

a partir de 4 ans

21/10 10h

A LA MANIERE D’ANDY WARHOL

Les enfants sont invités & mettre en
couleur le célébre " Loup “ d'Orianne
Lallemand. Toutes les techniques seront
possibles : coloriage, collage, peinture, il
ny o que limagination qui pourra vous
arréter. Création d'une fresque commune
qui sera affichée dans la médiathégue.

a partir de 4 ans. Sur inscription

24/10 20h

SOIREE LOUPS-GAROUS

Soirée pour les plus grands sur un jeu
qu'ils connaissent tous. Soirée animée par

Emma pour faire suite @ une premiére
eédition qui avait rencontré du succes.

& partir de 9 ans

28/10 14h30

PROJECTION D'UN FILM D’'ANIMATION

Projection du film d'animation “ Lili la
petite sarciére, le dragon et le livre
magique. “

a partir de 5 ans. Sur inscription

29/10 14h30

ATELIER PHOTOS PAPERBOYO

A la maniére de I'artiste Paperboyo qui
agrémente ses photos de petits
découpages de silhouettes de cartons
noirs et ainsi détourne les paysages en
leur donnant une touche d'originalité et
d’humour,

a partir de 12 ans. Sur inscription

29/10 20h30

MURDER PARTY

Dirigée par Emma, une animation-jeu
réunissant ados et parents. Enquéte,
suspense et collecte de preuves.
Pourrez-vous a trouver le coupable ?

a partir de 12 ans. Sur inscription
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