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2025 : bilan, départ, arrivée et 30 ans cette année INFOS PRATIQUES

Le Kurun a tenu son Assemblée Générale le vendredi 4 juillet a la salle
Goariven et Audrey Le Goff, présidente, en a profité pour annoncer
officiellement qu’elle quittait la présidence du Kurun Basket.

Audrey a tenu la présidence du club avec brio pendant 6 ans, et a montré un
investissement sans faille. Membre du club depuis sa création il y a 30 ans,
elle a su fédérer, motiver, réunir, donner le sourire et faire rire... “Audrey a
été un rayon de soleil que le club gardera dans son coeur” disent certains
membres avec émotion.

Ces dernieres années, le club a connu un bel essor et a d0 s'adapter : cette
évolution a amené de nouveaux défis organisationnels et logistiques
auxquels Audrey a su répondre en gérant le bureau d'une main de maitre.
Cette saison 2024-2025 se solde sur un bilan tres positif : le club est
aujourd'hui en excellente santé, ce qui permet a Audrey de quitter la
présidence, non sans un pincement au cceur, mais l'esprit serein. Elle a
promis qu’elle ne s'éloignerait pas complétement du club et que la transition
sera parfaitement assurée pour les nouveaux co-présidents, Virginie Pont et
Anthony Galais.

La municipalité a souhaité remercier Audrey Le Goff pour toutes ces années
d’engagement indéfectible et le Maire, Patrick Guen, lui a remis la médaille
communale.

Le prochain rendez-vous est pris avec les 30 ans du Kurun Basket qui seront
célébrés le 13 septembre prochain.

Du fait des congés d'été, merci de privilégier le dépot
de vos dossiers d’'urbanisme et d’Etat-Civil (Pacs, mariage, etc.)
a compter du 26 aolit

Mairie
Tél.: 0298299076
mail : mairiedeplougoulm@gmail.com
Du lundi au jeudi : 8h30-12h

et 13h30-17h
Fermée au public le mercredi aprés-midi
Le vendredi : 8h30-12h et 13h30-16h30
Le samedi: 9h-12h

Agence Postale Communale (APC)

Du lundi au vendredi : 8h45-12h

Le samedi : 9n00-11h45

La mairie et I'agece postale seront fermées
les samedis 02/08 + 09/08 + 16/08 + 23/08

Médiathéque - Périodes scolaires

Mardi : 9h30-12h30 et 15h30-18h30
Mercredi : 9h30-12h30 et 14h00-18h30

Jeudi : 15h30-18h30

Vendredi : 15h30-18h30

Samedi : 9h30-12h30

Dimanche : 10h30-12h00

Tous les horaires durant les vacances en page 8

Déchetterie (horaires haute saison)
Le lundi: 13h30 a 17h45
Du mardi au samedi : 8h45-11h45

et 13h30-17h45

Cabinets Infirmiers

Cabinet Infirmier du Croissant
Espace Commercial la Plougoulmoise
Tél.: 02 98 29 89 44

Cabinet Infirmier du Varquez
65 rue du Varquez
Tél.: 06 42 45 14

Ergothérapeute

Mme ARGOUARCH
65 rue du Varquez
Tél.: 06 34 10 81 45

Masseur-kinésithérapeute
M. PEREZ

12 ZA du Croissant

Tél.: 06 11 60 07 40

Médecins Généralistes

Dr. RAGOT

Pdle santé - 65 rue du Varquez
Tél.: 02 98 24 78 93

Dr. RENAUDIN
Péle santé - 65 rue du Varquez
Tél.: 02 98 24 78 93

Dr. UGUEN
14 rue du Varquez
Tél.: 029829 83 61

Ostéopathe

Mme SALAUN

Espace Commercial la Plougoulmoise

Tél.: 06 10 44 49 67 1



2 doyennes a I’honneur pour les 50 ans du club Générations mouvement

Le club générations mouvement a fété son 50 éme anniversaire jeudi 26 juin 2025. La journée a débuté par une
visite sur le théme, 6 combien d'actualité, « L'eau, du captage a la distribution ».

Apres cette visite instructive, le président a présenté I'historique du club depuis sa création en 1975 jusqu’a nos
jours. Les photos qui accompagnaient ce retour aux sources ont permis de faire remonter les souvenirs.

Avant le déjeuner commun animé par des chants, de la guitare et du biniou, les 2 doyennes de I'association,
Célestine Le Velly et Yvonne Moal, ont été mises a I'honneur. Tout un symbole : les récipiendaires se sont vues
remettre, par les 2 plus jeunes de I'association, un dipldme de reconnaissance et un bouquet de fleurs pour leur
engagement et leur fidélité de plus de 30 années au sein du club.

Une journée mémorable avec un bel hommage rendu a la jeune quinquagénaire i

de gauche a droite : Yvonne Moal et Célestine Le Velly

(Sénérations
=~ Mouvement

Les Ainés Ruraux

Le club sera actif durant toute la période estivale excepté les 10 juillet (venue des Abondanciers) et 7 aodt
(préparation du Gouel an Eost)

Recherche Service civique GJ cote léonarde saison 2025-2026
Le GJ de la cbte Léonarde, regroupant les jeunes footballeurs de Plougoulm, Roscoff et Santec, est a la
recherche d'un service civique pour la période d'octobre 2025 a juin 2026.

Missions principales :
¢ Animations sportives, soutien logistique et organisationnel, communication.
e Durée: 8 mois.
e Tranche d'age concernée : entre 16 et 25 ans.

Informations et modalités sur la piece jointe sur l'application Citykomi.

Contact et informations aupres de Régis Miossec au 06 68 26 87 04.



Repas d’été du Club de pétanque Loisirs
Le traditionnel repas d'été "grillades" du club de pétanque a ial :
eulieu le 11 juillet. | A\ ——————
52 adhérents ont répondu présent sur les 78 adhérents que ] :

compte l'association.

Superbe journée avec de belles parties de pétanque !

e

Jeudi 10 juillet, la commune a tenu a remercier les sept
bénévoles qui ont donné de leur temps toute I'année, 1h
par semaine, aux enfants en les accompagnant dans leurs
devoirs.

Vous avez envie de donner un peu de votre temps ? Les |
enfants de Plougoulm comptent sur vous !
Pour plus d'informations, contactez Alicia au 06 80 11 19 49.

L’orteil absolu : une nouvelle association plougoulmoise

Fondée en  janvier 2025, I'association
commencera par l'organisation d’'un fest-noz qui
aura lieu a la salle Ar Plijadur de Guerlesquin, le
4 octobre prochain. Cet évenement est ouvert a
toutes et tous, la réservation étant déja possible
via le site HelloAsso. Vous pouvez également en
trouver le lien par le biais du site
https://www.tamme-kreiz.bzh ou encore sur la
page facebook de I'association.

“L'Orteil Absolu, c'est le frisson du vivant au
creux des pieds.

Une association ou la culture offre un élan
vers la liberté, les concerts, les danses
endiablées, les ateliers linguistiques...

Des espaces éphéméres qui invitent a
I'écoute, aux partages, au vivre ensemble et
aux rencontres... Un vent d'absolu qui
pousse les orteils vers la danse !

L'Orteil Absolu peut étre contacté par mail :
contact.lorteilabsolu@gmail.com



https://www.tamm-kreiz.bzh/
mailto:contact.lorteilabsolu@gmail.com

Travaux au niveau de la RD10

La commune souhaite sécuriser la traversée par la RD 10 du croissant de Plougoulm et favoriser I'accessibilité sur
cet axe. Cette route est tres fréquentée, de l'ordre de 8 231 véhicules/jour en moyenne.

Sur cet axe routier, la commune a relevé les constats suivants :
e Présence de 4 voies circulables en zone d'agglomération (incitation a la vitesse) ;
Difficultés de visibilité au croisement ;
Sentiment de danger au niveau des passages piétons ;
Vitesses ;
Panneaux mal situés...

Ainsi, les objectifs de la commune sont d'améliorer la sécurité des usagers, de diminuer la vitesse des véhicules
motorisés, de sécuriser la circulation et les traversées pour les piétons et vélos (inciter la pratique de la marche et
du vélo en toute sécurité), de traiter les problématiques des intersections dangereuses et d'améliorer le rendu
visuel de la traversée de Plougoulm...

Pour cela, des travaux d'aménagement vont démarrer a la rentrée prochaine. Ces travaux seront segmentés en
plusieurs phases.

Tout d’abord, il faudra commencer par la réfection des réseaux d’eaux pluviales (commune) et des réseaux d’eaux
usées et d'eau potable (SIEA de Plouénan). Ces travaux seront répartis en 2 phases distinctes :

e La premiére ira de I'entrée cété Sibiril jusqu’au feu ;

e La seconde du feu vers la route de Saint-Pol-de-Léon (sortie d’agglomération).

Entre ces deux phases, des travaux de voirie et daménagements paysagers seront réalisés sur la partie allant du
panneau d'entrée d'agglomération coté Sibiril jusqu’au carrefour RD10/RD69 exclu.
Les travaux comporteront notamment la création d'un rond-point.

Les travaux sur les réseaux débuteront mi-septembre sur les voies annexes et en amont du panneau d'entrée
d’'agglomération coté Sibiril. La circulation sera maintenue sur la RD10 pendant cette période.

En fonction de I'avancement des travaux de
réseaux, vers mi-octobre, la RD10 sera inaccessible
de I'entrée d'agglomération c6té Sibiril jusqu’au feu,
puis sur le carrefour RD10/RD69 lui-méme. Des
déviations seront mises en place. Elles seront
communiquées prochainement.

Afin de limiter la géne des usagers pendant les
travaux sur les réseaux, notamment au niveau du
carrefour RD10/RD69, certains d'entre eux pourraient
étre réalisés de nuit.

De gauche a droite : Bruno Arriaga, adjoint aux travaux, Luc Page, maitre
d'oeuvre pour ING Concept, Patrick Guen, Maire, et Lionel Mével,
responsable des services techniques

Les travaux de réseaux nécessitant de dévier la RD10 devraient étre terminés pour les fétes de fin d'année. Si ce
n'était pas le cas, la route sera rouverte a la circulation pendant la période des fétes.

Les travaux de voirie et daménagements paysagers débuteront, a la fin des travaux sur les réseaux, début 2026.
La RD10 sera alors a nouveau déviée sur la zone concernée.

Des précisions seront apportées prochainement.



Tennis de table

La saison sportive s'est achevée fin mai pour les
deux équipes engagées cette année. En phase
retour, I'équipe n°1 a terminée 3*™ de sa poule
en Départementale 4 avec une mention spéciale
pour l'équipe n°2 qui a terminée 1°¢ en
Départementale 5.

A lissue de la compétition des matchs de la
phase 2, I'équipe n°2 a disputé un match de
barrage contre Guipavas qu'elle a gagné. Elle
s'est donc qualifiée pour la journée des titres qui
récompense la meilleure équipe du Finistere.
Malgré un beau parcours, elle s'est inclinée en
finale contre une équipe de Légion Saint-Pierre.

Le club tient a féliciter tout particulierement
Alfred Caroff pour sa 3*™ place au
championnat de France Vétérans 85.

Pour information, les entrainements pour les
Licenciés et les Loisirs sont prévus tous les
dimanches de 10h30 a 12h00 a partir du
début septembre.

Le Club de Tennis de Table sera présent au
] forum des associations prévu le 6 septembre
a la salle Omnisports : venez vous inscrire !

Lotissement communal

La commune de Plougoulm a acquis deux terrains pour la réalisation
d’un lotissement communal dénommé

« Lotissement Ty-Kér », situé rue Ty-Kér dans un environnement
calme et agréable, non loin des écoles et des commerces.

Dans le cadre de ce lotissement, la commune met a la vente 10 lots,
gu'elle destine prioritairement aux primo-accédants, sans pour
autant exclure les autres demandes afin de permettre une mixité |
sociale. Ne seront pas recevables les candidatures pour établir une
résidence secondaire, un bien a la location saisonniére, des bureaux
ou un local, ni celles présentées par les professionnels de
l'immobilier.

La surface des lots est comprise entre 375 m2? et 517 m2. Le prix est
de 89€/m?2. Les terrains sont libres de constructeurs.

Les travaux de viabilisation des terrains débuteront prochainement.
Ces travaux perturberont la circulation sur la RD69 du 22/09 au
10/10 au plus tard. Des déviations seront mises en place.

D'ici la, les lots peuvent étre pré-réservés. Un formulaire est a
compléter en Mairie. Chaque demande sera enregistrée par ordre AR
d'arrivée. Pour plus de renseignements, vous pouvez contacter la

Mairie au 02 98 29 90 76 ou urba.plougoulm@gmail.com. 5

I



mailto:urba.plougoulm@gmail.com

Le mois de juillet pour le Centre de Loisirs

L'été a démarré sous le soleil, pour le plus grand bonheur des
enfants... et des animateurs ! On croise les doigts pour que la météo
reste de notre c6té tout au long des vacances.

En juillet, les sorties se sont enchainées : plage a Roscoff, aprés-midi
piscine, et surtout une grande journée inter-centres le mardi 29 juillet.
Ce bel événement a rassemblé 75 enfants des centres de Cléder et de
Plounevez-Lochrist dans une ambiance festive et joyeuse.

Au programme : animations, rires partagés et un barbecue convivial a
I'heure du déjeuner pour la journée du 29 juillet. De beaux souvenirs
en perspective !

e

Cap surfiiglande pour les jeunes de Plougoulm

Du 8 au 17 juiIIet,E nze jeunes ont embarqué pour une aventure inoubliable en Irlande, organisée par Haut
Léon Communauté et soutenue particulierement par les communes de Plougoulm et Plounévez Lochrist.

Pendant dix jours riches en découvertes, le groupe a exploré les paysages grandioses du Connemara, visité les
villes animées de Dublin et Galway, et plongé dans les traditions locales.

Le séjour a aussi été rythmé par des moments culturels forts : spectacle de danse traditionnelle, visite d'une
cristallerie et découverte du musée du Titanic a Cobh.

Une escapade sur une ile sauvage a offert au groupe une parenthese nature loin de I'agitation citadine, et permis
de nouer des liens forts entre les jeunes.

Ce voyage a laissé a chacun de merveilleux souvenirs et une envie grandissante de repartir découvrir le monde
ensemble. )




L’été a la médiatheque

La médiatheque sera fermée du 1er au 10 aolt (inclus)
mais des la réouverture, nous vous attendons pour profiter
de la terrasse et de ses transats. Vous pourrez également
découvrir le travail de Camille Jaffredou, peintre
finistérienne qui utilise la technique de la peinture au
couteau pour nous offrir de magnifiques paysages du
Finistére Nord tout en délicatesse.

Jusqu'a la fin du mois, pimentez vos lectures en vous
lancant dans l'inconnu grace aux livres surprises.

Et rendez-vous le 21 aolt a 14h30 pour une séance de
cinéma pour les enfants a partir de 5 ans.

Toute I'équipe de la médiatheque vous souhaite un beau
mois d'aodt !

Initiation au casque de réalité virtuelle

Le jeudi 10 juillet, Vincent, stagiaire durant une semaine a la médiatheque et alternant durant deux ans au sein
du réseau des médiathéques, a proposé une initiation au casque de réalité virtuelle. Ce fut I'occasion de tester
ses compétences en kayak, en tennis mais aussi sur un circuit de voiture... i

Bonne ambiance garantie ! A

Générations Mouvement : de la fiction a la réalité virtuelle
Le club Générations Mouvement a découvert la réalité virtuelle a la médiathéque...
Cette animation proposée par Gwenaélle, responsable, a permis aux participants de se plonger dans différents univers,

tels que tournois de tennis, en passant par le jardin, le canoé kayac dans les canyons et les circuits automobiles. Une
immersion avec sensation d'étre ailleurs tout en se divertissant.

Une fort belle expérience qui a conquis les apprentis explorateurs, et nos remerciements a Vincent pour sa patience !!
A

B
A (Scnérations
= Mouvement
n_ﬁ Les Ainés Ruraux

Les horaires d’'été de la médiathéque sont en derniére page




Médiatheque Ty Koulm

VACANCES DETE
DU 5 JUILLET AU 31 AOUT

10h-12h 14h30-18h30
10h-12h 14h30-17h
L ] [ ]
10h-12h 14h30-18h30
10h-12h 14h30-17h
10h-12h /
10h30-12h /

Fermeture du ler (inclus) au 10 aoat
et du15 au 17 aolt

f‘rli"‘ e mediatheques.hlc.bzh -
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Naissance

Aurel CREIGNOU (21/06/2025)
Marceau CORRE (29/06/2025)

Louison MOAL DEPAGNE (15/07/2025)

lls nous ont quittés...
Michel CAROFF (17/07/2025)

Le o
AGENDA Programme d'été pour Jes 10-14 ans concocté
X X L consultable sur |e sjte internet ou sur cj par Hugo est
Animations associatives et communales r Citykomi 11

Dimanche 10 aoiit - journée : Festival du Gouel an Eost - Chapelle de Prat Coulm Tout le programme en derniére page détachable

Animations des professionnels

Amzer'Zo : Concours de pétanque (tous les mercredis) - 14h30 au terrain 100 ; Concours de belote (tous les mercredis) - 14h30 a
’Amzer'Zo ; Concours de dominos (tous les samedis et dimanches) - 14h30 a 'Amzer'Zo- Informations au 02 98 72 93 23) ; Repas
dimanche midi juste aprés le défilé du Gouel an Eost (artichaut farci / frites maison + far breton : 15€) sur réservation avant le 06/08
(dimanche 10/08 midi) - Le Bourg

Atelier des Simones : Portes ouvertes avec conseils déco et vente d'objets, de meubles, des produits de la gamme Eléonore déco +
présence de H20 at Home (vendredi 22/08 de 10h a 20h et samedi 23/08 de 10h a 18h) - Brenentec

*sous réserve d‘avoir recu les supports numériques des organisateurs.

Directeur de publication : Patrick GUEN. Conception, mise en page et impression : Elen Charpentier. Tirage : 260 exemplaires. Distribution papier : dans les commerces et en mairie ; Mise a disposition 8
numérique : https://www.plougoulm.bzh/la-mairie/bulletins-municipaux et via 'application Citykomi. Photos et illustrations : Plougoulm (associations, centre de loisirs, écoles, mairie, etc.), Canva, Pixabay.
Plougoulm infos - Mairie de Plougoulm - 156 rue de la Mairie - 29250 Plougoulm - contact@plougoulm.bzh - Téléphone : 02 98 29 90 76



Le Gouel an Eost : un peu d’histoire et tout un programme !

Le Gouel an Eost (Féte de la Moisson en breton, Eost signifie également AoQt) célebre la moisson (artisans,
agriculteurs, producteurs), la culture bretonne et celtique ainsi que diverses manifestations ayant trait a la
Bretagne. C'est une féte qui montre la ruralité |éonarde des siecles passés, le travail, ses peines, mais aussi ses
joies, ses danses, ses chants sans oublier les moments de convivialité, de partages et de solidarité car il fallait
s'entraider devant des taches difficiles.

Un peu d’histoire

Tout a commencé en 1981 grace a un groupe d'hommes et de femmes qui décida de redonner vie a la féte de la
moisson des paysans de Plougoulm : le Gouel an Eost était né.

Outre le plaisir de retrouver la chaude atmosphére du passé rural, le Comité Loisirs Echange se fixa pour but
d'aider au financement de vacances de neige au profit des enfants de Plougoulm a Abondance en Haute-Savoie,
et ainsi péréniser le jumelage entre les 2 communes.

Le succes de la féte est devenu une évidence. Lors de chacune des 42 éditions, des milliers de personnes y
participent, faisant d’elle une des institutions les plus festives de I'été breton.

Pres de 400 bénévoles participent chaque année avec compétence et dévouement a la réussite du Gouel an Eost
qui, en associant simplicité et authenticité, perpétue, dans un présent attentif, un passé qu'on aurait pu laisser
s'enfouir dans l'oubli.

Tout un programme !

e 9h30: Messe en breton a I'église de Plougoulm

e 11h30 : Défilé avec 400 participants -> les bagadou (Bro Landerne, Landivisiau et Adarre Plougastell), les
cercles celtiques (Ar Skewell de Perros-Guirec et Danserien an Aberiou de Lannilis), les moissonneurs, les
enfants et adultes en costumes d'époque, les vieux tracteurs et chevaux, les chorales et groupes de musique,
les Confréries de I'Oignon et de 'Artichaut

Restauration traditionnelle le midi et le soir sur le site de la Chapelle de Prat Coulm

e 13h30 : Féte traditionnelle -> battage a I'ancienne, prestations des bagadou, cercles celtiques, chorales et
groupes de musique sur 3 scénes (grande et petite scéne, chapelle), fest deiz, métiers anciens, lavandieres,
marché des artisans, jeux en bois, mini ferme...

e 18h30: Triomphe des sonneurs

e 19h: Concerts (MZH Project, La Raymonde et Mask Ha Gazh).

<- MZH Project

La Raymonde ->

Mask Ha Gazh

;ﬁgbaﬁib‘ﬁche. du trava

Gouel an LLOSE
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