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Bulletin n"06 - Juin 2025
Rallye-photo conté

Apres plusieurs semaines de travail sur le projet, le Conseil Municipal des
Jeunes a pu proposer aux personnes intéressées une sortie sous forme d’'un
rallye-photo conté. Cette promenade d'1h45 a permis aux personnes
présentes de visiter les sites remarquables de la commune : depuis la
chapelle de Prat Coulm a I'église en passant notamment par les vestiges
gallo-romains méconnus.

La municipalité tient a remercier tout particulierement M. Michel Quéré
pour avoir conté I'Histoire et les histoires associées a ce parcours.

La boucle du parcours

Prat Coulm

Le viaduc avec le train patate Le groupe se rassemble autour de Michel Quéré

Cérémonie du 8 mai

La cérémonie qui s'est tenue le 8 mai commémorait la fin de la seconde
guerre mondiale 39-45. La municipalité remercie toutes les personnes
présentes a cet hommage patriotique.
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INFOS PRATIQUES

Mairie
Tél.: 0298299076
mail : mairiedeplougoulm@gmail.com
Du lundi au jeudi : 8h30-12h

et 13h30-17h
Fermée au public le mercredi aprés-midi
Le vendredi : 8h30-12h et 13h30-16h30
Le samedi: 9h-12h

Agence Postale Communale (APC)
Du lundi au vendredi : 8nh45-12h
Le samedi : 9h00-11h45

Médiathéque - Périodes scolaires

Mardi : 9h30-12h30 et 15h30-18h30
Mercredi : 9nh30-12h30 et 14h00-18h30
Jeudi : 15h30-18h30

Vendredi : 15h30-18h30

Samedi : 9h30-12h30

Dimanche : 10h00-12h00

Pour les horaires durant les vacances , voir en
derniére page

Déchetterie (horaires haute saison)
Le lundi: 13h30 a 17h45
Du mardi au samedi : 8h45-11h45

et 13h30-17h45

Cabinets Infirmiers

Cabinet Infirmier du Croissant
Espace Commercial la Plougoulmoise
Tél.: 0298 298944

Cabinet Infirmier du Varquez
65 rue du Varquez
Tél.: 06 42 45 14

Ergothérapeute

Mme ARGOUARCH
65 rue du Varquez
Tél.: 06 34 10 81 45

Masseur-kinésithérapeute
M. PEREZ

12 ZA du Croissant

Tél.: 06 11 60 07 40

Médecins Généralistes

Dr. RAGOT

Pdle santé - 65 rue du Varquez
Tél.: 02 98 24 78 93

Dr. RENAUDIN
Péle santé - 65 rue du Varquez
Tél.: 02 98 24 78 93

Dr. UGUEN
14 rue du Varquez
Tél.: 0298 29 83 61

Ostéopathe

Mme SALAUN

Espace Commercial la Plougoulmoise

Tél.: 06 10 44 49 67 1
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Samedi 14 juin : jubilé d’Ollivier Cueff

Les Cadets de Plougoulm mettent a I'honneur un fidele parmi les fideles, Ollivier, licencié au club en tant que
joueur durant 45 saisons consécutives, sans impairs, a son club de coeur.

Une journée de retrouvailles, de jeux et de féte a laquelle sont conviés tous les joueurs - actuels et anciens - ayant
cotoyé Ollivier depuis le début de son parcours en 1980.

Programme de cette journée exceptionnelle
¢ 13h30 a 15h : des rencontres de I'école de foot et foot a 8
e 15h a 16h30 : matchs jeunes foota 11
e 16h30 a 18h : matchs séniors actuels et anciens
e 18h30 a 20h : apéritif ouvert a tous, offert par le club.

La soirée se cl6ture avec un repas (20h) et une soirée dansante, sur réservation avant le 06/06.

Ouvert a I'ensemble des joueurs actuels et anciens et leurs familles, dirigeants, sympathisants et bénévoles d'hier
et d'aujourd'hui et leurs familles. 14 euros par adulte. 5 euros par enfant.

Contact et réservations pour le repas : Jessica au 07 82 16 65 60
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50 ans, ¢a se féte !

Le Club des retraités Générations Mouvement Plougoulm féte
ses 50 ans le jeudi 26 juin.
Un beau programme en perspective qui commence dés 9h45 pour une
journée festive...

enerations
Mlouvement

Les Atnes Burauy

Les personnes intéressées peuvent contacter (information, inscription
et participation pour la visite et le déjeuner) Francois Bihanic
au 06 61 615255 ou par mail : r.bihanic@orange.fr

Inscriptions et participation jusqu’au jeudi 5 juin 2025 inclus.

Le camping ouvre ses portes le samedi 14 juin

Le camping ouvre ses portes samedi 15 juin. Pour cette nouvelle saison, Dominique, qui a été |3 1(1
grandement apprécié de nos visiteurs campeurs lannée derniere, sera de retour des | .
I'ouverture et présent les week-ends. Toutes les informations sur le site internet du camping :
https://boisdelapalud.wixsite.com/campingplougoulm




A la découverte de I'lrlande : Un voyage inoubliable pour les enfants de

Plougouim A4 B | B

Cet été, du 8 au 17 juillet, un groupe d'enfants de Plougoulm vivra une aventure
exceptionnelle en Irlande, grace a un séjour organisé par Haut Léon Communauté, en
partenariat avec la commune de Plounévez-Lochrist.

Apres les séjours réussis de 2022 et 2023, cette nouvelle édition promet encore de beaux
souvenirs, avec un campement sous tente a seulement 10 minutes de Galway, en plein cceur
du Connemara.

Le programme est varié et passionnant : les enfants exploreront Galway et Dublin, assisteront
a un spectacle de danse irlandaise, et partiront a la découverte d'une ile au large des célebres
falaises de Moher. lls visiteront également le musée du Titanic, une cristallerie ou ils
observeront un savoir-faire ancestral, ainsi qu'une ferme de moutons pour s'immerger dans
les traditions agricoles locales.

Entre paysages spectaculaires, visites culturelles et moments de vie en plein air, les jeunes
auront I'occasion de découvrir I'ame de I'Irlande, a travers sa nature préservée, ses traditions
et I'accueil chaleureux de ses habitants.

Ce voyage est une formidable opportunité pour les enfants de vivre une immersion complete,
de renforcer leur esprit d'équipe et d'explorer un cadre unique.

Une vente de pizza est prévue ainement m r finance

Les jeunes cyclistes de Plougoulm relevent le défi Mai a vélo avec brio !

Chaque année, le mois de mai est une occasion révée pour célébrer le vélo
S et ses bienfaits. Cette année, les enfants du centre de loisirs de Plougoulm
se sont lancé un défi de taille : accumuler des kilométres a vélo et ainsi
montrer leur engagement envers cette pratique sportive et écologique.

Ce mercredi 14 mai restera gravé dans les esprits des jeunes cyclistes de
Plougoulm. Des le matin, casques vissés sur la téte et vélos fin préts, les
enfants ont pris la route avec enthousiasme. Leur objectif ? Rejoindre la
plage de Poulfoén a Plouescat pour une journée placée sous le signe du
partage et du plaisir. Tout au long du trajet, soit 25 km aller-retour, la
bonne humeur était palpable, rythmée par des pauses bien méritées pour
reprendre des forces et profiter du cadre environnant.

' Sous un soleil éclatant, les jeunes cyclistes ont pédalé avec énergie,
découvrant ou redécouvrant les paysages de leur territoire avec un regard
neuf. Cette sortie a permis a chacun de se surpasser, d'encourager ses
camarades et de vivre ensemble une belle aventure. Et une fois arrivés a
Poulfoén, quel bonheur de s'installer sur le sable chaud pour partager un
pique-nique bien mérité ! Jeux collectifs, rires et détente ont rythmé
I'apres-midi, offrant un moment de complicité aux enfants.

Cette journée est une belle illustration des valeurs portées par le centre de
loisirs de Plougoulm : entraide, dépassement de soi et convivialité. Elle
| rappelle a tous que le vélo est bien plus qu’'un simple moyen de transport ;
c'est une source de plaisir, d'exploration et de découverte.

Bravo aux enfants de Plougoulm pour leur engagement et leur
dynamisme !




Nouveaux maillots pour des Rédériens présents partout en France
Les Rédériens ont recu leurs nouveaux équipements élaborés avec un
équipementier breton de la marque Noret. Un grand merci aux sponsors, Cyril
Bihan des Cycles Le Gall de Landerneau et Julien Pacot de l'entreprise de
couverture Pacot de Plougoulm, tous deux adhérents du club.

Les Rédériens souhaitent également souligner les trés belles performances de
deux de leurs adhérents pour leur premier marathon de Paris qui a eu lieu au
mois d'avril : Hélene et Mathieu Jolivet

Trois autres coureurs, Véronique Berric, Mélanie Yvin et Daniel Plantec sont
partis dans le Morbihan courir la Pig and Run sur 24km, course festive avec
des coureurs et coureuses déguises.

Photo ci-dessus : Héléne e
Mathieu Jolivet a I'arrivée du
Marathon de Paris

Photo de gauche : Les Rédériens
avec leurs nouveaux maillots

Photo de droite avec de gauche a
droite : Véronique Berric, Mélanie
Yven et Daniel Plantec au Pig and
Run

GouGter du CCAS

Jeudi 15 mai a eu lieu le traditionnel goGter du CCAS pour les seniors de la commune qui s'y étaient inscrits. Cette
année, ce sont 46 convives qui ont pu profiter de ce moment convivial et musical.

T

Patrick Guen, Maire de Plougoulm entouré des 2 doyennes de
l'assemblée. A gauche, Yvonne Moal et a droite, Célestine Le Velly
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Gilbert Mevel et sa cornemuse

Les chanteurs /
animateurs de
l'aprés-midi avec,
de gauche a droite :
Marie-Madeleine
Dilasser, Jacqueline
et André Troadec
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Fin de piégeage de printemps : un record de captures de reines !

La mise en place du nouveau plan de piégeage communal, conforme au plan régional, intégrait le respect de la
biodiversité par sélectivité, et un raccourcissement de la période de piégeage a 8 semaines.

Compte tenu de lintense activité des frelons européens actuellement, le piégeage de reines fondatrices de nids
s'est arrété au bout de 7 semaines, avec comme date butoir le dimanche 18 mai. Le bilan de fin de piégeage
s'établi a 797 reines capturées soit autant de nids potentiels évités.

12 personnes - que Francois Bihanic, référent pour la commune de Plougoulm, remercie - ont relevé le défi avec
un résultat hors norme (record depuis 2017, le précédent record datait de 2023 avec 512 reines plegees)

' I,,':Iv-

N° Secteur Zones retenues | Total captures
1 Bord de mer 44
2 Losquedic / kcrumnea 414
3 Kérellec / Kerhedern 27
4 Pontimiti / Ty korn Pas de piéeeur
5 Gmm!Mﬂsinﬁmﬂu 21
6 ‘Kénigou / Loclo 142
T Kérandevez [ Mescufurust 145

Les captures de reines par secteur

Les nouveaux piéges dont les orifices de sorties sont adaptés pour les insectes autres que
frelons (mouches, guépes, etc..) mais n'empéchent pas les captures de frelons européens, d'ot §
I'arrét du piégeage pour cette méme finalité | §

La foire aux puces de ’APE Charles Perrault

Dimanche 18 mai l'association de parents d'éleves Charles Perrault a organisé sa foire aux puces annuelle qui a
rencontrée un franc succes. Les visiteurs au nombre de 561 ont pu déambuler dans les allées ou une
qguarantaine d'exposants avaient répondu présents.

La matinée fut festive grace a la participation de 3 ;Q:" &2 &y Ecole Charles Perrault
Pascal, chanteur itinérant qui, accompagné de sa ' P|0U30U|m
guitare, a ravi les promeneurs avec son registre
de chansons francaises.

Une large proposition de gateaux faits maison ainsi
que de bonnes crépes ont pu contenter la
gourmandise des petits et des grands.

L'APE reconduira cette manifestation pour sa 4éme édition en 2026.

Prochain événement de I'APE : la kermesse qui aura lieu le dimanche 15 juin.

38eme édition du tournoi d'été des Cadets de Plougoulm

Les inscriptions sont ouvertes pour la 38éme édition qui aura lieu le samedi 28 juin de
10h a 18h45!

- Limité aux 24 premieres inscriptions.
50€ l'inscription par équipe : ce montant sera redistribué entre les meilleures équipes.

Il'y aura des poules de 6 équipes et une consolante avec un minimum de 6 rencontres
pour toutes les équipes.

Buvette et petite restauration sur place.

Contact et inscriptions au : 02 98 72 39 23
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Réunion publique de concertation surle Bourg  pEUNION PU BLIQUE
Vendredi 6 juin a 19h, en Mairie, aura lieu une réunion publique de

concertation sur le bourg qui sera animée par Yuna Jacob et Floriane DE CONCERTAT|ON

Magadoux, référentes du CAUE Finistére, organisme de conseil en
aménagement et en urbanisme au service des collectivités.

Cette réflexion a été initiée il y a 12 mois et un groupe de travail a été
compose comme suit : 11 €élus, 6 volontaires non élus et la participation |* :
active de quelques élus du Conseil municipal Jeunes.

Cette réunion publique servira de point d'étape final a cette premiére =
phase de réflexion. Le document issu de cette réflexion collective sera
remis en Mairie par le CAUE et sera a la disposition des futurs élus pour |
d'éventuels aménagements et travaux d'embellissements dans notre &
Bourg. '

e

Féte de la musique organisée par ’ACAP le samedi 28 juin

Apreés le succes de la premiere édition en 2024, les artisans et Commerc¢ants Plougoulmois, réunis au sein de
I'ACAP, sont a pied d'ceuvre pour organiser la deuxiéme édition de la Féte de la Musique qui aura lieu le samedi
28 juin au complexe sportif, a partir de 17h30.

Une grande journée de féte a Plougoulm, puisque la 38éme édition du traditionnel tournoi d'été des Cadets de
Plougoulm se déroulera ce méme jour a partir de 10h.

Une partie des membres de 'ACAP en réunion de

Au programme : Des concerts dées 17h30 et jusqu'a 1h'!

Commergants
& Artisans

17h30 a 18h15 : Représentation des enfants des deux écoles avec Mickael Guerrand.
A partir de 18h15, se succéderont ensuite pas moins de 5 groupes !
Mickael Guerrand. Aeria. Wonder Bocks. Les Tétes Molles. The Black Cat Band.

Une structure gonflable sera a disposition des enfants gratuitement. Le stand confiseries et jeux sera tenu par et
au profit et I'APE Charles Perrault. Le stand crépes, tenu par et au profit de I'APE Sainte-Thérese. Le stand
grillades tenu par et au profit du club de Ping-Pong Plougoulmois. Les clubs du Kurun Basket et de Vita' Gym
seront également présents avec leurs bénévoles.

Suivez les actualités de la féte de la musique sur la page Facebook ACAP Plougoulm

Le CCAS organise un feu de la Saint-Jean en musique, Musik hag Tantad,

le samedi 21 juin a partir de 21h
Ouvert a tous sur le site de la Chapelle de Prat Coulm




Les derniéres activités de la médiathéque

Questionnaire Médiathéque

Vous n'avez pas encore donner votre avis, vos suggestions au sujet de la médiatheque
Ty Koulm ?

Vous avez jusqu’au 11 juin pour le faire, alors n'hésitez pas. Votre avis est important.

Escape game

Vendredi 25 avril, une dizaine de
participants s'est chauffé les
méninges pour résoudre |'énigme
de l'escape game imaginé par
Fabien Demange. lls ont relevé
I'épreuve haut la main et ont pu
sortir sans encombre de la
mediathéque. Bravo a eux et merci
a Claudie et Fabien Demange ainsi
gqua Emma Burri pour cette
animation.

Atelier Jardiniére récup et Jardi'dons
Dimanche 27 avril, la cour de la médiatheque
a accueilli des passionnés de jardinage dans le
cadre du Jardi'dons initié par Alain Cabioch.
Cette troisieme édition a été un succes avec
de jolis échanges tant en plantes qu'en
conseils !

Puis samedi 17 mai a eu lieu a la médiatheque
un atelier Jardiniére'récup.

L'idée était de montrer aux participants ~Concertdel'école de musique
comment & partir de matériel de récupération Jeudi 22 mai, les éléves du cours de guitare de ['école de

on pouvait créer des jardiniéres. Aurélie et ~Musique d'Haut-Léon communauté ont présenté leur audition-
Mélanie ont pu bénéficier des conseils de  concert de fin d'année a la médiatheque. Un public nombreux
Frangois Kerboul de l'association des Touche & €St venu les applaudir et saluer leur travail. Merci a eux et a
tout de Lanhouarneau qui a accepté la  leurs professeurs pour ce beau moment de partage.

proposition de la médiatheque Ty Koulm de
venir animer cet atelier.

Les jardiniéres resteront dans la cour de la
meédiatheque permettant d'apporter un peu
de verdure au lieu. Aromates, fraises, tomates
ont trouvé leur place grace aux apports du
Jardi'dons ainsi que des dons de bénévoles.
Merci aux participants ainsi qu'a Vincent
Boutouiller pour les palettes.

Révise ton bac . : F " R -

Il est parfois compliqué de se concentrer pour réviser a la maison, la médiathéque ouvre ses portes aux éleves de
terminale et de 1éres qui sont dans la derniere ligne droite pour les révisions du bac. Une salle avec tables et
chaises est mise a leur disposition du 10 au 15 juin.

Bonne chance a tous les plougoulmois et leur famille ! 7




Une nouvelle entreprise de création de bijoux a Plougoulm

Beaucoup de Plougoulmois et Plougoulmoises connaissent Rachel
Kerguillec pour avoir créé et animé la MAM les p'tits Moussaillons
pendant plus de 7 ans. C'est une page que Rachel a récemment
tournée pour des raisons de santé, certes, mais aussi par passion
avec le lancement de sa nouvelle entreprise, Ra'création.

Rachel crée des bijoux et accessoires en résine époxy ainsi que des
cadeaux personnalisés : du sur-mesure ! i
Afin de partager davantage sa passion, Rachel envisage méme de

proposer des ateliers prochainement.

Pour contacter Rachel et Ra'création : sur instagram et sur Facebook,
par mail a mehelia@hotmail.fr ou par téléphone au 06 60 12 13 44,
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lls nous ont quittés... Ils se sont mariés... el

Genevieve MOAN-BRIGHI (08/05/2025) Marie-Pierre HERVE et Eric LE NAN (26/04/25)
]
AGENDA

Animations associatives et communales

Mardi 3 juin - 13h30-17h15 : Scrapbooking - Goariven

Dimanche 15 juin - 14h-17h : Kermesse déguisée organisée par I'APE - Ecole Charles Perrault (repli sur la salle omnisports si intempéries)
Lundi 16 juin - 20h30-21h30 : Assemblée Générale Vita'’gym - Goariven (grande salle)

Mardi 17 juin - 13h30-17h15 : Scrapbooking - Goariven

Vendredi 20 juin - 19h : Assemblée Générale Tennis de Table Club - Goariven (petite salle)

Samedi 21 juin - 10h-12h : Féte du sport de Plougoulm - Stade et salle omnisports

Samedi 21 juin - 13h30-15h : Atelier REVEIL 1ers pas “Géobiologie” (sur inscription au 06 62 69 75 62) - Goariven

Samedi 21 juin - 21h : Musik hag Tantad (musique & feu) organisé par le CCAS - Chapelle de Prat Coulm

Mardi 24 juin - 19h-19h45 : Conférence sur la photothérapie organisée par REVEIL avec Isabelle Créach ; entrée libre - Goariven

Jeudi 26 juin - 9h45 : Les 50 ans du club Générations mouvement avec visite et déjeuner ; inscriptions avec participation jusqu’au 05/06
inclus : voir l'article en page 2

Jeudi 26 juin - 20h : Conseil Municipal - Mairie (date a confirmer)

Vendredi 27 juin - 16h30-21h : Boum organisée par le Conseil Municipal des Jeunes - Goariven (grande salle)

Samedi 28 juin - 10h-18h45 : 38éme édition du tournoi d'été des Cadets de Plougoulm - Stade de Goariven

Lors de sa kermesse déguisée du 15 juin, I'APE de I’école Charles Perrault propose une

animation I'apres-midi avec le bagad Kevenn Kastell de Saint Pol de Léon
Animations des proressionnels

Amzer'Zo : Concours de pétanque (tous les mercredis) - 14h30 au terrain 100 ; Concours de belote (tous les mercredis) - 14h30 a
I’Amzer'Zo ; Concours de dominos (tous les samedis et dimanches) - 14h30 a 'AmzerZo- Informations au 02 98 72 93 23) - Le Bourg

L'Atelier des Simones : Atelier “Créer son affiche” (vendredi 06/06 a 14h) ; Atelier "Déco extérieur bois” (samedi 07/06 a 14h) ;
Atelier"Boite carrée” (lundi 16/06 a 14h). Ateliers sur inscription au 06 07 24 12 92 ou par mail a maryselj@orange.fr - Brenentec

*sous réserve d‘avoir recu les supports numériques des organisateurs.

Directeur de publication : Patrick GUEN. Conception, mise en page et impression : Mairie de Plougoulm. Tirage : 265 exemplaires. Distribution papier : dans les commerces et en mairie ; Mise a disposition 8
numérique : https://www.plougoulm.bzh/la-mairie/bulletins-municipaux et via I'application Citykomi. Photos et illustrations : associations plougoulmoises, Canva, Pixabay, Commune de Plougoulm.
Plougoulm infos - Mairie de Plougoulm - 156 rue de la Mairie - 29250 Plougoulm - contact@plougoulm.bzh - Téléphone : 02 98 29 90 76
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Le mois de juin, le mois de I'été est arrivé a grands pas. Cela
commence @ sentir bon les grandes vacances, les grains de
sable coincés entre les doigts de pieds, la créme solaire... Si,

sil'été 2025 sera beau.

D’ici la venez profiter de la médiathéque pour réviser le bac

ou pour vous détendre !

14/06 au 30/08

EXPOSITION
ARBRES MURMURANTS

Camille Jaffredou wvous invite a
découvrir une série d'oeuvres réalisée a
I'encre de Chine et a l'acrylique dans
des teintes douces et apaisantes,

Les arbres au coeur de cette exposition
révelent leur force et leur délicatesse
entre ombre et lumiere.

Entrée libre

17/06 10h

BEBES LECTEURS

Venez écouter des histoires , chanter
des comptines sur le théme de I'été.

0-3 ans. Sur inscription

04/06 18h30

ATELIER KOKEDAMA

Repartez avec votre kokedama, cet
objet floral originaire du Japon.

A partir de 14 ans.

Sur inscription
14/06 10h
ATELIER PEINTURE
Autour de l'exposition Les  arbres

murmurants, l'artiste Camille Jaffredou vous
propose une initiation 3 la peinture au
couteau, technique qu'elle utilise pour
peindre.

Sur inscription

21/06 10h
BEBES LECTEURS

Venez écouter des histoires , chanter
des comptines sur le théme de I'été.

0-3 ans. Sur inscription

0480

Viens réviser a la médiatheque !

Selle mise &

spastion Semaine du 10 au 15 |

aprés-mick

Médisthigue Ty Kol - D2 98 79 8114/ 06 14 63 67 25 -

bitEattwguepougalim gl con

Inscription / Renseignements
par téléphone ou par mail
061463 67 26 / 0298 29 81 14
bibliothequeplougoulm@gmail.com



