
Plougoulm Infos
INFOS PRATIQUESLongtemps annoncé, enfin arrivé !

Depuis quelques mois circulaient des annonces concernant l’arrivée d’un
nouveau médecin sur Plougoulm.

La commune ne voulait pas s’engager tant que tout n’était pas finalisé.

Le Dr Gaëlle Ragot a démarré son activité de médecin généraliste le 24 mars
dernier au 65 rue du Varquez au sein de l’espace médical aux côtés du
Docteur Renaudin, médecin sur la commune depuis 6 ans.

Le Dr Gaëlle Ragot a ouvert son agenda sur Doctolib dès le vendredi 14 mars
et les patients ont déjà commencé à prendre rendez-vous. <Je ne pensais
pas en avoir autant aussi vite=, admet, ravie, le Docteur Ragot qui a hâte de
se mettre à la tâche.

Passionnée par l’apprentissage, le Dr Ragot continue à être présente à la
faculté de médecine UBO de Brest en tant que chef de clinique 1 journée
par semaine, poste qui lui permet d’enseigner et de faire de la recherche.

Plusieurs possibilités pour prendre rendez-vous :
par Doctolib
par téléphone au 02 98 24 78 93 qui est également le secrétariat du
Docteur Renaudin.
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Mairie
Tél. : 02 98 29 90 76
mail : mairiedeplougoulm@gmail.com
Du lundi au jeudi : 8h30-12h 
                           et 13h30-17h
Fermée au public le mercredi après-midi
Le vendredi : 8h30-12h et 13h30-16h30
Le samedi : 9h-12h

Agence Postale Communale (APC)
Du lundi au vendredi : 8h45-12h
Le samedi : 9h00-11h45

Médiathèque - Périodes scolaires
Mardi : 9h30-12h30 et 15h30-18h30
Mercredi : 9h30-12h30 et 14h00-18h30
Jeudi : 15h30-18h30
Vendredi : 15h30-18h30
Samedi : 9h30-12h30
Dimanche : 10h00-12h00
Vacances scolaires : horaires en dernière page

Déchetterie (horaires haute saison)
Le lundi : 13h30 à 17h45 
Du mardi au samedi : 8h45-11h45
                                 et 13h30-17h45

Médecins Généralistes
Dr. RAGOT
Pôle santé - 65 rue du Varquez
Tél.: 02 98 24 78 93

Dr. RENAUDIN
Pôle santé - 65 rue du Varquez 
Tél.: 02 98 24 78 93

Dr. UGUEN
14 rue du Varquez 
Tél.: 02 98 29 83 61

Masseur-kinésithérapeute
M. PEREZ 
12 ZA du Croissant
Tél.: 06 11 60 07 40

Ostéopathe
Mme SALAUN 
Espace Commercial la Plougoulmoise
Tél.: 06 10 44 49 67

Cabinets Infirmiers
Cabinet Infirmier du Croissant
Espace Commercial la Plougoulmoise
Tél.: 02 98 29 89 44

Le cabinet Infirmier de Losquedic
passe au pôle médical du Varquez 
au 01er avril 2024
65 rue du Varquez
Tél.: 06 42 45 14

Ergothérapeute
Mme ARGOUARCH
65 rue du Varquez
Tél.: 06 34 10 81 45
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La Nature à l’honneur !
Avec l’arrivée du printemps, c’est autour de la thématique de la nature que
toutes les médiathèques du réseau proposent une programmation éclectique.
En avril, le Jardi’dons fera son grand retour le dimanche 27 avril de 10h à 13h
alors préparez vos boutures, semis… pour des échanges ou des dons. Une
grainothèque va également être installée pour des échanges de graines.
Pas de quoi s’ennuyer durant les vacances de Pâques avec plein d’animations,
retrouvez le programme à la fin de votre Plougoulm Infos et sur le site
www.mediatheques.hlc.bzh

http://www.mediatheques.hlc.bzh/
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SPANC, campagne de contrôles périodiques à PLOUGOULM
Secteurs de Kreiz et Bourapa

UNE CAMPAGNE DE CONTRÔLE À PLOUGOULM
Une campagne de contrôles périodiques va être menée sur les secteurs de Kreiz et Bourapa sur la commune de
PLOUGOULM à compter du 22 avril 2025. Les contrôles consistent à :

Vérifier l’existence d’une installation conformément au Code de la Santé Publique ;
Vérifier le bon fonctionnement et l’entretien de l’installation ;
Évaluer les dangers pour la santé des personnes ou les risques avérés de pollution de l’environnement ;
Évaluer une éventuelle non-conformité de l’installation…

Haut-Léon Communauté adressera un courrier aux foyers concernés pour les informer.
 

CONTACT du SPANC à Haut-Léon Communauté, Espace France services
29 rue des Carmes
29250 Saint-Pol-de-Léon
02.98.29.21.46 /  02.98.29.21.41
spanc@hlc.bzh
 

Retrouvez toutes les informations sur :
https://www.hautleoncommunaute.bzh/environnement/spanc-service-public-dassainissement-non-collectif/

Le Service Public d’Assainissement Non Collectif (SPANC)
conseille et accompagne les particuliers dans la mise en place
de leur installation d’assainissement non collectif et en assure
le contrôle. Ce service vise à protéger la santé et la salubrité
publique ainsi que l’environnement contre les risques liés aux
rejets des eaux usées.
 

QU’EST-CE QUE LE SPANC ?
Tout immeuble existant rejetant des eaux usées domestiques
et non raccordé au réseau public (assainissement collectif),
doit être équipé par son propriétaire d’une installation
d’assainissement non collectif maintenue en bon état de
fonctionnement. Rendu obligatoire par la loi sur l’eau et les
milieux aquatiques de 2006, le Service Public
d’Assainissement Non Collectif (SPANC) assure un contrôle
périodique de ces installations. Ces contrôles sont réalisés
tous les 10 ans.

Séjour Abondance / Foire d’automne - message du CLÉ
<Dans un précédent article où nous demandions aux
personnes intéressées par le séjour organisé par le CLÉ
à l'occasion de la 600ème Foire d'automne à
ABONDANCE début octobre de se manifester dès à
présent, nous avons omis de préciser que deux durées
de séjour seront proposées, soit du vendredi au lundi
ou du vendredi au jeudi.=

Pour tout renseignement et/ou pré-inscription, merci
de prendre contact au 06 89 27 39 24 ou 06 67 88 67
69 jusqu'au 8 avril.



Le traditionnel loto-bingo du CLÉ s’est tenu cette année le samedi 8 mars à Sibiril. Animé par Rachel, le loto a
obtenu un franc succès avec près de 600 joueurs venus pour remporter 6000 € de lots dont 1500€ en cartes-
cadeaux. 

Les gagnants* des gros lots sont :
    - Cookeo = Séverine de Landivisiau 
    - Cafetière-broyeur à grains = Jean-Michel de Cléder 
    - Switch = Stéphanie de Plouénan 
    - Imprimante = Laure de Plouguerneau
    - Ordinateur portable = Christine de Plouescat 
    - Aspirateur-balai = Irène de St Pol de Léon

*les noms ont été enlevés afin de préserver l’anonymat.
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Boue sur les routes : cette infraction qui peut coûter cher
Avec le retour du beau temps et les récoltes qui arrivent, l’activité des agriculteurs augmente. Mais le temps
encore humide fait que les tracteurs emmènent de la boue sur les routes. Une situation qui peut s’avérer
dangereuse pour les automobilistes et les autres usagers de la route, qu’ils soient piétons ou deux-roues. 

Il y a bien une obligation à respecter pour les agriculteurs, l’obligation de nettoyage : l’article R 116-2-4 du Code de
la voirie prévoit une sanction, une amende qui peut aller jusqu’à 3000€ s’il y a récidive, pour toute personne qui
salit la voie publique. En cas d’accident, la sanction peut être plus importante et l’agriculteur peut même être jugé
pour homicide involontaire dans le cadre d’un accident mortel.

L’obligation de nettoyer la route après son passage est peu connue des agriculteurs et donc non respectée.

Le rôle de la commune est de sensibiliser chacun, agriculteurs et usagers, pour éviter toute gêne à la circulation.

Loto-Bingo du Comité Loisirs Échanges de Plougoulm 

Le CLÉ tient a remercier tout
particulièrement Monsieur
Jacques Édern, Maire de Sibiril,
ainsi que la mairie de Sibiril pour
le prêt de la salle Atlantide.

Commémoration le 19 mars 2025
Le défilé a commencé vers 16h40 de la place Aristide FICHEZ en musique
vers le monument aux morts.
La cérémonie s'est déroulée par la levée des couleurs, la lecture de textes
officiels par le Président de la FNACA, M. le Maire et Tibo Plounevez (élu CMJ),
l'exécution du chant "La Marseillaise", le dépôt d'une gerbe sur le monument
aux morts, l'abaissement des couleurs, le remerciement des portes-
drapeaux par les conseillers municipaux.
Les participants se sont ensuite retrouvés à l’Amzer’Zo

Etaient présents Patrick Guen, Maire, Sébastien Delanoë, 1er adjoint, Bruno Arriaga, 5ème
adjoint, Tibo Plounevez, élu du CMJ, Gwnénola Mével et Éric Miossec, conseillers municipaux,
Gilbert MEVEL, Président des anciens combattants, les portes-drapeaux ainsi que quelques
Plougoulmois

https://actu.fr/meteo
https://actu.fr/meteo
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Les petits de l’école Charles Perrault dans le grand bain !
Depuis début mars et pour une dizaine de séances, les élèves de maternelle de l’école publique Charles Perrault
se rendent une fois par semaine au centre aquatique Léonard de Saint-Pol-de-Léon. Ils succèdent aux élèves
d’élémentaire (du CP au CM2) qui y sont allés au second trimestre de l’année scolaire.

Quel plaisir pour les petits écoliers de 2 à 6 ans, scolarisés en petite, moyenne et grande section, qui travaillent à
la fois leur autonomie et leur « aisance aquatique ». Cette première étape à la piscine vise une expérience
positive de l’eau et une adaptation au milieu aquatique : l’entrée et la sortie de l’eau, l’immersion, la découverte
de la flottaison, etc.

Les veillées de Goariven 2025 s’annoncent prometteuses !
Dans le cadre des veillées de Goariven, proposées par le comité Loisirs Échanges, une centaine de personnes se
sont réunies le 28 février dernier pour un fest-noz placé sous le signe du partage et de la convivialité.

Entre chaque set, des moments de pause ont permis aux participants d’échanger, de partager un verre et de
déguster les crêpes d’Anne Lise, renforçant encore l’esprit de convivialité de cette soirée.

Ce fest-noz a une fois de plus prouvé que la tradition bretonne est bien vivante à Plougoulm, portée par
l’engagement du Comité Loisirs Échanges et le talent de groupes comme Laridenn, dont la générosité musicale
restera gravée dans les mémoires. Un grand merci à eux, et vivement la prochaine veillée !

Dès 20 h, la salle s’est animée au rythme des pas de
danse et des échanges chaleureux. Mais la
véritable étoile de la soirée fut Laridenn, un groupe
dont l’énergie et la générosité ont marqué tous les
participants. Avec un répertoire riche et entraînant,
ils ont enchaîné gavottes, an dro et hanter-dro avec
une aisance remarquable, entraînant la foule dans
des danses endiablées. Leur plaisir de jouer
ensemble et de partager leur musique était
palpable, créant une atmosphère unique où
danseurs confirmés et novices se sont laissés
porter avec enthousiasme.

<A leur âge, ils n’ont en général pas
d’appréhension et progressent très vite
si on leur fait confiance= explique leur
enseignante Virginie Morio. <C’est une
chance de pouvoir y aller dès
maintenant et important qu’ils soient à
l’aise, eux qui vivent au bord de la mer !=

Au programme : pas de frite ni de
ceinture, mais du toboggan, des sauts
dans le grand bain, des arrosoirs et
autres petits objets pour les plus petits,
et beaucoup de jeux encadrés par les
maîtres nageurs, quelques parents,
l’ATSEM et l’enseignante. 

De quoi progresser en s’amusant !
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Les Petites Hermines à la rencontre des héros du Vendée Globe
Mercredi 19 mars 2025, les enfants du centre de loisirs Les
Petites Hermines ont eu la chance de participer à la célébration
des skippers du Vendée Globe à Port-la-Forêt.  

Bien que les jeunes n’aient pas pu visiter les bateaux, leur
curiosité s’est particulièrement tournée vers celui de Violette
Dorange, benjamine de cette édition. « C’est impressionnant de
penser qu’elle a fait le tour du monde avec ce bateau ! »
s’exclame Alexis, des étoiles plein les yeux.  

Les enfants ont assisté à la cérémonie où les skippers ont
partagé leurs récits d’aventure sur scène, captivant leur jeune
public. À la fin de l’événement, munis de posters, ils ont eu le
plaisir de faire dédicacer leurs affiches par les héros des
océans. Héléna, 11 ans, confie : « Même si on n’a pas vu
l’intérieur des bateaux, c’était incroyable d’être là et de les voir
en vrai. Ça donne envie de voyager loin un jour. »  

Cette journée restera un moment inoubliable pour les enfants,
qui ont découvert le courage et la persévérance de ces
navigateurs hors du commun. Un grand merci au Pôle Finistère
Course au Large pour avoir permis à ces jeunes de vivre une
expérience unique, riche en inspiration et en émerveillement.

Projet d’aménagement RD10
Le projet est découpé en 3 phases pour ce qui concerne les travaux de voirie et d’aménagements paysagers. La
commune devrait lancer la première phase cette année.

Au préalable, des travaux de renouvellement des réseaux, d’eaux potable (AEP), eaux usées (EU) et eaux
pluviales(EP) seront lancés sur l’ensemble du projet. Les travaux sur les réseaux AEP et EU sont sous Maîtrise
d’Ouvrage (MOA) du SIEA de Plouénan.

Planning de principe :

Plan de masse phase 1



Ils nous ont quittés...
Roger MADEC (01/03/2025)
Maxime LAIR (06/03/2025)

De janvier à mi-mars, la médiathèque Ty Koulm a proposé des animations autour des contes. Au programme,
une exposition sur Les Recettes des contes de fées qui a ouvert l’appétit mais pas autant que l’atelier cuisine où
de sucrés crapauds arrosés d’une potion magique ont pu être dégustés. Patricia Sanchez, conteuse
professionnelle, est venue expliquer ce qu’était le conte. Soirée pyjama, accueils des classes, accueil du centre de
loisirs… les enfants ont eu leur dose de magie grâce aussi à Christine Eschenbrenner qui a conté en musique !

Le 31 janvier, la diffusion d’extraits du film de Jean-Noël assortie des commentaires de Michel Quéré et de Marcel
Bihan a permis de replonger dans l’histoire de Plougoulm. La soirée a 
connu un vif succès et Jean-Noël a offert à la médiathèque une copie de
son film que vous pouvez emprunter.
 

La médiathèque participe également à deux prix littéraires avec le
 réseau des médiathèques d’Haut-Léon Communauté : 
le prix Au creux des mots et le prix Facile à lire.

Jeudi 3 avril - 19h : Conseil municipal
Samedi 12 avril - 13h30-15h30 : Atelier R’ÉVEIL 1ers pas <Intuition= (sur inscription au 06 62 69 75 62) - Goariven
�  Mercredi 16 avril + jeudi 17 avril + vendredi 18 avril - journées :  coupures d’électricité - pour connaître les quartiers et lieux-dits
concernés, merci de consulter le site internet de la commune et/ou Citykomi
Mardi 22 avril - 13h30-17h15 : Scrapbooking - Goariven
Samedi 26 avril - 09h45 : Rallye photo conté organisé par le Conseil Municipal des Jeunes - Départ de la Mairie
Mardi 29 avril - 13h30-17h15 : Scrapbooking - Goariven
Mardi 29 avril - 19h-19h45 : Conférence sur la respiration consciente (Breathwork) oganisée par R’EVEIL avec Tiphanie Marzin ; entrée
libre - Goariven 

Directeur de publication : Patrick GUEN. Conception, mise en page et impression : Mairie de Plougoulm.  Tirage : 265 exemplaires. Distribution papier : dans les commerces et en mairie ; Mise à disposition
numérique : https://www.plougoulm.bzh/la-mairie/bulletins-municipaux et via l’application Citykomi. Photos et illustrations : associations plougoulmoises, Canva, Pixabay, Commune de Plougoulm.

Plougoulm infos - Mairie de Plougoulm - 156 rue de la Mairie - 29250 Plougoulm - contact@plougoulm.bzh - Téléphone : 02 98 29 90 76

Animations des professionnels
Amzer’Zo : Set electro avec DJ LOVRO (vendredi 11/04 à 21h30), gratuit ; Concours de fléchettes (samedi 12 avril 14h30 à 20h), en
équipe de 2, sur inscriptions au 02 98 72 39 23 ; Jambalaya sur place (15€ plat/dessert, apéritif offert) ou à emporter (9€ plat) (dimanche
13/04 midi - sur réservation avant le 09/04 au 02 98 72 93 23) ; Rougail saucisse sur place (15€ plat/dessert, apéritif offert) ou à emporter
(9€ plat) (dimanche 27/04 midi - sur réservation avant le 23/04 au 02 98 72 93 23) - Le Bourg
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Après les contes et gourmandises à la médiathèque…

*sous réserve d’avoir reçu les supports numériques des organisateurs.
Toutes les informations des animations sont sur Citykomi*

AGENDA
Animations associatives et communales

ETAT CIVIL

L’Atelier des Simones :  Atelier <vase et bougeoir (lundi 07/04 à 14h) ; Atelier =Boîte carrée= (vendredi 11/04 à 14h) ; Atelier <Jesmonite=
(lundi 14/04 à 14h) ; Atelier <Découverte Les Bases du relooking= (samedi 26/04 à 10h) ; Atelier <Plaque Vintage= (samedi 26/04 à 14h).
Ateliers sur inscription au 06 07 24 12 92 ou par mail à maryselj@orange.fr - Brenentec



François Bihanic est le référent pour la commune de Plougoulm.
Pour toute question et pour rejoindre le réseau plougoulmois, vous pouvez le

contacter par mail ou par téléphone.
fr.bihanic@orange.fr

06 61 61 52 55
“La commune compte actuellement dans son réseau 9
personnes, ce qui est peu pour un territoire de 19km2.
Rejoignez-nous pour étoffer le réseau en place, notamment
pour les secteurs de Goariven, Mesmeniou et bord de mer.
Toute personne est la bienvenue”. François Bihanic
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                             Dossier frelons asiatiques

Depuis 2024, un Plan National de Lutte contre le Frelon Asiatique à pattes jaunes a été mis en place pour
répondre aux enjeux environnementaux et sociétaux liés à cette espèce invasive. Plougoulm joue un rôle central
dans le déploiement de ce plan en travaillant en étroite collaboration avec la FDGDON, le GDSA et le référent
frelon asiatique local. Cette coordination garantit l’efficacité des actions sur le terrain.

dossier frelons asiatiques - 1/2

Vous avez un nid asiatique à Plougoulm ? La commune vous aide dans la prise en charge.
Comment faire ?

Vous contactez directement une société spécialisée dans la destruction de nid de frelons asiatiques
Vous payez directement à la société spécialisée son intervention
Vous demandez une facture acquittée + l’adresse plougoulmoise concernée + la mention <destruction
de nid de frelons asiatiques=.
Vous remettez la facture avec toutes les mentions requises + 1 RIB à l’accueil de la mairie.
La commune vous rembourse au maximum 80€, le reste étant à votre charge.

Frelon asiatique ou frelon européen ? Apprenez à les différencier !

Organiser la lutte locale : le rôle Clé du référent communal.Le référent a pour mission de :
confirmer ou non la présence du frelon asiatiquecollecter les données de piégeagecomptabiliser les nids détruits et transmettre lesinformations aux FDGDON et GDSA locaux.



Le piégeage printanier est fondamental pour contrer la prolifération de ce nuisible : 
1individu piégé = 1 nid potentiel évité

Les pièges coréens avec ailes sont homologués en
Bretagne pour leur sélectivité.

Nid primaire sous un parasol

nid primaire 
et nid secondaire

Lorsque la reine fondatrice
émerge, elle est seule. Elle
cherche un endroit abrité
pour bâtir un nid, le nid
primaire.
Les premières ouvrières
naissent et se mettent à
s'occuper des larves.
La population augmentant
dans le nid primaire, les
ouvrières vont chercher un
nouvel endroit pour y bâtir
un nouveau nid, le nid
secondaire.
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Dans le cadre de la nouvelle réglementation du plan national de piégeage de reines fondatrices de nids de frelons
asiatiques, les règles changent : 

le piégeage par bouteilles et cloches est désormais interdit, pour cause de non sélectivité, impact trop
important sur le reste de l’entomofaune, 
la durée de piégeage est également écourtée (fin des piégeages : fin mai, dès l’arrivée des frelons
européens). La durée maximale de piégeage est de 8 semaines.

dossier frelons asiatiques - 2/2

Les objectifs du Plan National de Lutte contre le Frelon Asiatique à Pattes Jaunes

Un piégeage responsable du frelon asiatique

en quelques chiffres...

2008 : 1er nid découvert à
Saint Malo
2011 : premiers frelons
observés dans le Finistère

4029 nids détruits en
2024 dans le Finistère

30% : c’est la
mortalité annuelle des
ruches du fait de ce
nuisible

Appât recommandé : astuce et recette !

Lors de la mise en place, 500 ml d’appât

doivent êtres versés dans le réceptacle prévu à

cet effet comprenant :

1/3 de sirop de fruits rouges

⅓ de bière
⅓ de vin rouge

Toujours garder des individus piégés dans le piège,
la libération de phéromones étant attractive.et aussi :






