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INFOS PRATIQUES
Mairie
Tél. : 02 98 29 90 76
mail : mairiedeplougoulm@gmail.com
Du lundi au jeudi : 8h30-12h 
                           et 13h30-17h
Fermée au public le mercredi après-midi
Le vendredi : 8h30-12h et 13h30-16h30
Le samedi : 9h-12h

Agence Postale Communale (APC)
Du lundi au vendredi : 8h45-12h
Le samedi 9h00-11h45

Bibliothèque - Périodes scolaires
Mardi : 9h30-12h30 et 15h30-18h30
Mercredi : 9h30-12h30 et 14h00-18h30
Jeudi : 15h30-18h30
Vendredi : 15h30-18h30
Samedi : 9h30-12h30
Dimanche : 10h45-12h00

Déchetterie (horaires basse saison)
Le lundi de 13h30 à 17h15 
Du mardi au samedi : 8h45-11h45
                                 et 13h30-17h15

Médecins Généralistes
Dr. RENAUDIN
52 rue de Losquedic 
Tél.: 02 98 24 78 93

Dr. UGUEN
14 rue du Varquez 
Tél.: 02 98 29 83 61

Masseur-kinésithérapeute
M. PEREZ 
12 ZA du Croissant
Tél.: 06 11 60 07 40

Ostéopathe
Mme SALAUN 
Espace Commercial la Plougoulmoise
Tél.: 06 10 44 49 67

Cabinets Infirmiers
Cabinet Infirmier du Croissant
Espace Commercial la Plougoulmoise
Tél.: 02 98 29 89 44

Cabinet Infirmier de Losquedic
50 rue de Losquedic
Tél.: 06 42 45 60 14

Inauguration médiathèque
Vous étiez nombreux vendredi dernier à l'inauguration de la médiathèque
Ty Koulm en présence notamment des sénateurs Michel Canévet, Jean-Luc
Fichet et Nadège Havet, du conseiller régional Olivier Le Bras, du président
du conseil départemental Maël de Calan, d'Aline Chevaucher, conseillère
départementale et du président d'Haut Léon communauté, Jacques Edern.

Patrick Guen a présenté le budget de ce projet d’un montant total de 
720 406 € HT (travaux + mobilier). Des subventions ont été accordées par
l’Etat, la Région, le Département et la communauté de communes pour un
montant de 323 733€.

Venez découvrir ce nouveau lieu d’échanges et de proximité dans votre
commune.



Interclubs du Club des retraités générations mouvement Plougoulm
Belle fréquentation à l’ultime interclubs.

Mardi 24 septembre, le club générations mouvement organisait son interclubs avec comme invités les clubs de
Mespaul, Plouénan, et Santec. Cet évènement incontournable réunissait 15 équipes de dominos et 16 triplettes
pétanque. Malgré les enjeux de la compétition, le vainqueur de cette journée était, sans nul doute, l’esprit
d’équipe et de camaraderie qui y régnait. Ce dernier rendez-vous marquait le passage à l’heure d’hiver.

Pompier : une vocation dès le plus âge...
Mercredi 09 octobre, 15 enfants de 3 à 5 ans du centre de loisirs ont eu la chance de visiter la caserne des
pompiers. Dès leur arrivée, les petits étaient émerveillés par les grands camions rouges et les uniformes des
pompiers. Ces derniers les ont accueillis chaleureusement et ont commencé par leur montrer les différents
équipements utilisés lors des interventions.

Les enfants ont pu essayer les casques et même monter sur un camion ! Ils ont écouté attentivement les
explications sur le fonctionnement des lances à incendie et ont été impressionnés par la démonstration de la
grande échelle.

Les sourires sur les visages des
enfants en disaient long sur
leur enthousiasme et leur
admiration pour ces héros du
quotidien.

Matinée citoyenne au cimetière
Samedi 19 octobre, plusieurs élus et bénévoles se sont retrouvés pour une matinée
citoyenne au cimetière. Merci à eux pour leur participation, avec une mention
spéciale à Jean-Fanch pour être venu avec son petit tracteur et sa herse.



Le mercredi 25 septembre, 16 enfants de 6 à 12 ans du centre de loisirs ont eu l’opportunité de visiter la station
de la Société Nationale de Sauvetage en Mer (SNSM). 

Dès leur arrivée, ils ont été accueillis par les sauveteurs, prêts à leur faire découvrir leur univers fascinant. Les
enfants ont commencé par une visite guidée de la station, où ils ont pu voir les différents équipements utilisés
pour les missions de sauvetage en mer. Ils ont été particulièrement impressionnés par les bateaux de sauvetage
et les combinaisons étanches. Les sauveteurs ont expliqué comment ils se préparent pour intervenir rapidement
en cas d’urgence. 

Ensuite, les enfants ont visité la vedette de sauvetage, un moment fort de la journée. Ils ont pu monter à bord et
découvrir les nombreux équipements de navigation et de secours. Les sauveteurs ont partagé des anecdotes sur
leurs interventions en mer, captivant l’attention des jeunes visiteurs. Les sauveteurs ont insisté sur l’importance
de la sécurité en mer et ont partagé des conseils précieux pour éviter les accidents.

Le centre de loisirs à la SNSM

Don du sang : des plougoulmois au rendez-vous
Du 8 au 10 octobre, l'Etablissement Français du Sang accompagné par l'Amicale
des donneurs de sang bénévoles de Saint-Pol-de-Léon organisait la 5eme collecte
de l'année. Un résultat en demi-teinte puisque 214 donneurs sur environ 300
attendus avaient donné un peu de leur temps pour la noble cause.
Beaucoup de donneurs fidèles étaient au rendez-vous mais aussi quelques jeunes
majeurs dont certains étudiants en BTS au lycée ND du Kreisker.

L'amicale rappelle que les besoins en sang sont permanents pour soigner les
malades et accidentés de la route. 1 don peut sauver 3 vies.

Prochaine collecte les 11 et 12 décembre 2024 : prendre rdv au 02 23 22 53 97

Pour conclure cette journée
enrichissante, chaque enfant a reçu
un bracelet. Les enfants sont repartis
avec des étoiles dans les yeux et une
nouvelle admiration pour les
sauveteurs en mer, prêts à partager
leurs aventures avec leurs familles et
amis.

Nouveaux emplacements au cimetière
La Commune a procédé à
l’installation d’un nouveau
columbarium de 10 cases et de 5
cavurnes (petit caveau pouvant
accueillir des urnes cinéraires) dans
le cimetière municipal. Les
demandes pour ce type de
concession, en constante hausse,
nécessitaient un nouvel équipement
pour répondre aux attentes de la
population.

Le columbarium a
coûté 6 370€ TTC et les
cavurnes 1 875€ TTC.
La réalisation de ces
travaux a été effectuée
par l’entreprise
Gouriou de St-Pol-de-
Léon.



C’est encore une quinzaine de Plougoulmois qui est partie cette année à Abondance.

Et ce sont près de 4 tonnes de légumes et 60 kgs d'huîtres qui ont traversé la France pour la traditionnelle Foire
d'automne à Abondance qui a eu lieu le dimanche 6 octobre, des crêpes étant également proposées au stand
breton. Tout est parti...

Le programme du 7 au 9 octobre était particulièrement chargé : balade au lac de Vonnes à Châtel, visite de
l'Abbaye d'Abondance, passage au musée olympique à Lausanne, découverte du village d'Ivoire et de la
fromagerie de Publier.

Le séjour s'est achevé par un délicieux repas au restaurant Le Telemark à Abondance le mercredi soir et rendez-
vous a été pris pour l’année prochaine avec la 600ème Foire en octobre 2025.

Séjour à Abondance du 3 au 10 octobre

Saison footballistique à Plougoulm
← Les 30 joueurs de la catégorie
U10-U11 du GJCL, dirigés par le
Plougoulmois Sébastien Prigent,
arborent fièrement leur tout
nouveau jeu de maillot financé par
les entreprises locales , comme
pour l’ensemble des 150 joueurs
du groupement des U10 aux U17.

Les seniors A Plougoulmois ont trouvé la voie du succès dimanche 6 octobre face à Saint-Martin
des Champs B, grâce notamment à un quintuplé de Marius Sica et un but de Michel Morizur. ↓

↑ L’équipe 2 de la catégorie U12-U13 du Groupement
Jeunes de la côte Léonarde, coachés par les Plougoulmois
Nolan Goupil et Willem Edern accumulent les bons résultats
en ce début de saison.

La catégorie U6-U7 de
l'entente Plougoulm-
-Santec, entraînée chaque mercredi de 13h30  à 14h30 par Hugo Argouarc'h, animateur
Plougoulmois, Nicolas Creach, animateur Santécois et Hugo Blotierre, éducateur
bénévole Plougoulmois. ↑



Les Rédériens ont participé à la Foulée des Géants au Puy du Fou le samedi 5 octobre
pour un trail de nuit. Il y avait deux distances : 10km et 20km. 

Les Rédériens Plougoulmois étaient représentés par 5 coureurs et coureuses sur le
10km et 8 coureurs et coureuses sur le 20km soit 13 courreurs sur environ 10 000
coureurs au total. La meilleure performance du club est à mettre à l’actif de Mathieu
Jolivet qui termine 61ème dans un temps 1h28 sur le 20km.

La course passait dans le parc via quelques attractions, notamment l’arène romaine et
l’arrivée s’est faite sur un pont flottant (photo à droite) construit pour l’événement.

Prochaine échéance du Club : l’Assemblée Générale le vendredi 22 novembre 2024.

Les Rédériens au Puy du Fou

Club de Karaté de Plougoulm
Créé en janvier 2009, le club de karaté de Plougoulm compte aujourd’hui 17 adhérents. René Can, fort de 40 ans
de pratique de cet art martial, enseigne maintenant depuis 15 ans avec passion et bienveillance.

Les cours sont ouverts à tous les âges et selon les disponibilités de chacun : mercredi (enfants : 15h15-16h15 +
ado / adultes / seniors de 18h45 à 20h) et/ou le vendredi (enfant : 17h30-18h30 + ado / adultes / seniors 18h45-
20h) pour 80€ / an, licence comprise. Pour information, la self-défense fait partie du programme d’enseignement.

Vous voulez en savoir plus ? Vous voulez essayer avec une personne qui saura vous transmettre sa passion et
adapter le cours selon les aptitudes physiques de chacun ?
Contactez le 06 48 90 55 07 ou présentez-vous directement en début de cours.

Les coureurs avec les
accompagnants, acteurs et
supports indéfectibles du Club.
En effet, en assurant
notamment la logistique, ils
permettent aux courreurs de
rester concentrés sur la course
et leurs objectifs sportifs.



ETAT CIVIL
Naissance
Louis CABIC (05/10/2024)

Désormais, vous retrouvez chaque mois le programme des animations de la médiathèque à
détacher du bulletin municipal

AGENDA DES ANIMATIONS ASSOCIATIVES ET COMMUNALES
Lundi 4 novembre  : Dernier jour d’inscription pour le repas des +70 ans - en Mairie et /ou par téléphone au 02 98 29 90 76 
Jeudi 7 novembre : Conseil Municipal
Samedi 9 novembre - 10h-12h : inscriptions au séjour à Abondance (du 6 au 10/02/25 pour les jeunes nés entre 2007 et 2014)- Goariven
Samedi 9 novembre - 13h30-15h30 : Atelier 1ers pas “Apprendre à hypnotiser” (sur inscription auprès de R’EVEIL) - Goariven
Jeudi 14 novembre - 12h00 : Repas des +70 ans organisé par le CCAS (inscription obligatoire en mairie jusqu’au 04/11) - Goariven
Samedi 15 novembre - 17h30-19h30 : Atelier 1ers pas “développer son intuition” (sur inscription auprès de R’EVEIL) - Goariven
Vendredi 22 novembre - 19h30 : Assemblée Générale des Rédériens - Goariven
Samedi 23 novembre - 18h00 AG CLÉ suivi d’un apéritif dinatoire
Dimanche 24 novembre - 10h00-12h00 : Atelier 1ers pas “Apprendre à hypnotiser” (sur inscription auprès de R’EVEIL) - Goariven
Mardi 26 novembre - 19h00 : Conférence “Lithoénergie” oganisée par R’EVEIL avec Anne Messager - Goariven
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Cimetière : mise à jour des concessions
Vous êtes titulaire ou êtes ayant-droit sur une concession au cimetière communal ?
Avez-vous pensé à mettre à jour vos coordonnées afin que les services de la Mairie puissent prendre contact
avec vous (renouvellement de concession, dommages éventuels suite intempéries, etc.) ?
Si ce n’est pas le cas, pensez à venir compléter en mairie une fiche de renseignements ou à la demander par mail
à urba.plougoulm@gmail.com.

Animations des professionnels : toutes les informations sur Citykomi
Amzer’Zo : Concours de fléchettes (01/11) ; Repas du dimanche midi (03/11, 09/11, 16/11, 23/11) ; Concours de dominos (samedis et
dimanches ; Soirée jeux de société (30/11) - Le Bourg
Atelier des Simones :  Atelier libre déco de Noël (18/11, 30/11) ; Atelier Découverte Les Bases du relooking (22/11) - Brenentec

mailto:urba.plougoulm@gmail.com





