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INFOS PRATIQUES
C’est la rentrée !

Une nouvelle association s’installe à Plougoulm,
R’EVEIL, acronyme de Re-sentir, Ecouter Voir Et
Imaginer Loin. Association créée en 2018, R’EVEIL
veut notamment mettre en lumière les pratiques de
développement personnel, thérapies alternatives,
etc. en proposant conférences, ateliers et
formations. 

Nouvelle association à Plougoulm : R’EVEIL

Les projets de R’EVEIL dans l’immédiat ? Des séances de
relaxations/méditations guidée, du yoga du rire, des “conférences” sur la
PNL, l’hypnose, etc., des ateliers formation pour développer son intuition.

Contacter R’EVEIL : reveil.association@gmail.com
https://reveilassociation.wixsite.com/reveil

R’EVEIL sera présente au forum des associations le 7 septembre. 

Mairie
Tél. : 02 98 29 90 76
mail : mairiedeplougoulm@gmail.com
Du lundi au jeudi : 8h30-12h 
                           et 13h30-17h
Fermée au public le mercredi après-midi
Le vendredi : 8h30-12h et 13h30-16h30
Le samedi : 9h-12h
La Mairie sera exceptionnellement
fermée le samedi 14 septembre

Agence Postale Communale (APC)
Du lundi au vendredi : 8h45-12h
Le samedi 9h00-11h45
L’Agence Postale Communale sera
exceptionnellement fermée le samedi
14 septembre

Bibliothèque - Périodes scolaires
Mardi : 9h00-11h et 15h30-17h45
Mercredi : 14h00 - 17h45
Jeudi : 15h30-17h45
Dimanche : 10h45-12h

Bibliothèque - Vacances
La bibliothèque sera fermée jusqu’au
30 septembre pour déménagement.

RDV le 1er octobre à la médiathèque !

Déchetterie
Le lundi de 13h30 à 17h45 
Du mardi au samedi : 8h45-11h45
                                 et 13h30-17h45

Médecins Généralistes
Dr. RENAUDIN
52 rue de Losquedic 
Tél.: 02 98 24 78 93

Dr. UGUEN
14 rue du Varquez 
Tél.: 02 98 29 83 61

Masseur-kinésithérapeute
M. PEREZ 
12 ZA du Croissant
Tél.: 06 11 60 07 40

Ostéopathe
Mme SALAUN 
Espace Commercial la Plougoulmoise
Tél.: 06 10 44 49 67

Cabinets Infirmiers
Cabinet Infirmier du Croissant
Espace Commercial la Plougoulmoise
Tél.: 02 98 29 89 44

Cabinet Infirmier de Losquedic
50 rue de Losquedic
Tél.: 06 42 45 60 14

Un nouveau chapitre pour la médiathèque
Une nouvelle page se tourne pour la bibliothèque qui déménage pour de
nouveaux locaux. Au revoir Espace Hermine, bonjour l’ancien Foyer pour
tous ! Les livres sont arrivés, ils trouveront leur place sur du nouveau
mobilier.

Sandrine et Gwenaëlle ont hâte de retrouver le public dès le 1er octobre.
D’ici là, elles préparent le nouveau lieu et des animations pour faire de la
médiathèque un lieu d’échange et de convivialité.

La commune souhaite une belle rentrée scolaire à tous,

Pour cette nouvelle rentrée dans nos écoles de Plougoulm, voici les effectifs :
- 76 élèves répartis sur 3 classes (36 maternelles ; 24 CP CE et 16 CM) pour
l’école Sainte Thérèse.
- 55 élèves répartis sur 3 classes (22 maternelles ; 15 CP CE ; et 18 CM) pour
l’école Charles Perrault.

Bienvenue à tous les élèves arrivant sur Plougoulm.



Les cadets seniors ont commencé l’entraînement

Concert jardin à Mesmeniou

Le groupe sénior des Cadets a repris du service depuis début août. Au programme : entraînements, préparation
physique et matchs. Le groupe de 34 joueurs sera composé de deux équipes en championnat. Gaëtan Person
reste coach pour la 3ème saison consécutive. Il sera secondé par Vincent Moal-Danielou et Jeremy Baumel. 

Chez les jeunes, le club accueille les enfants nés entre 2008 et 2019 au sein de son école de foot (de 2016 à 2019)
et du Groupement de la Côte Léonarde (de 2008 à 2015). 
Contacts et informations auprès de Jeremy Baumel au 06 46 79 94 86.

Les Cadets seront présents au forum des associations le samedi 7 septembre de 10h à 12h.

Des valses et des danses hongroises et slaves de Brahms et Dvorak ont été jouées au piano à 4 mains par
Alexandrine Salomon, professeure de piano dans la commune, et le pianiste Pierre Morabia.

La musique entraînante a ravi le public, composé principalement des gens du quartier qui se sont ensuite
réunis autour d'un verre, permettant ainsi de prolonger la convivialité et l’échange. 

Mardi 30 juillet à 17h, pour la 2ème année
consécutive, un concert en plein air a été
donné rue de Mesméniou.

Inscriptions jusqu’au 3 septembre pour aller à Abondance en octobre 
Dans le cadre du Jumelage Plougoulm-Abondance, le CLÉ organise un séjour à
Abondance du 4 au 10 octobre.

Vous avez 18 ans et plus ? Voici une bonne opportunité de rendre visite à nos amis
savoyards et de goûter le fromage. Enfin, vous irez également à la 599ème (si si,
juste après 598 !) de la Foire d'automne à Abondance.

Informations et inscriptions jusqu'au mardi 3 septembre auprès d'Adèle Guivarch
au 06 67 88 67 69 ou par mail : adele.guivarch@wanadoo.fr.

mailto:adele.guivarch@wanadoo.fr


La commune rappelle aux associations de
respecter les salles et le matériel mis à leur

disposition.

Jeudi 29 août, les enseignantes et le personnel OGEC de l'école se sont retrouvés à l'école afin de préparer la
rentrée des classes.

L'équipe pédagogique de Plougoulm accueillera une nouvelle enseignante, Nathalie Chambon, le lundi et
mardi après-midi sur la décharge de direction en classe maternelle.

Côté projets : 
Une semaine cirque aura lieu du 25 au 29 novembre pour l'ensemble des élèves de l'école. Ce projet sera
clôturé par une représentation le vendredi soir ;
Avec les écoles du réseau Grain de Sel, les élèves travailleront sur le thème des sciences cette année et
effectueront des sorties en lien avec ce thème ;
Voyage scolaire prévu pour les élèves de cycle 2 ;
Intervention de Ronan le Vourc'h , artiste et professeur d'arts plastiques, 1 semaine sur deux durant toute
l'année scolaire ;

D'autres projets verront le jour durant l'année...

Samedi 10 août, la commune a voulu mettre à l’honneur Carlo et Adriana Dughera, deux turinois, pour leurs 20
ans de fidélité au camping du bois de la Palud. En effet, Carlo et Adriana ont découvert le camping plougoulmois
en 2004 et sont revenus chaque été depuis.

Camping : 2 clients mis à l’honneur et mention spéciale pour Valérie Le Bot

La rentrée de l’école Sainte-Thérèse

La commune a également profité de ce moment de convivialité pour remercier tout particulièrement Valérie Le
Bot pour son animation à l’accordéon diatonique. Valérie vient en effet chaque samedi vers 11h30.

Sébastien Delanoë, 1er adjoint, Emmanuelle Bertévas et Joël Choquer, conseillers
municipaux, entourés de campeurs dont les fidèles italiens, Carlo et Adriana

Valérie Le Bot
Emmanuelle Bertévas,
conseillère municipale

Nettoyage boulodrome
Mercredi 7 août, Danièle Simon, Présidente du
Club, et des bénévoles du Club Pétanque Loisirs se
sont mis à l'œuvre pour nettoyer le terrain de
pétanque. 

L’ensemble des bénévoles  du Club à pied d’oeuvre pour avoir
le plaisir d’ensuite profiter du terrain lors de futures

compétition. En médaillon Danièle Simon qui a pris la photo. 



ETAT CIVIL
Ils nous ont quittés...
Marie GAUDIN née LE BOULCH (06/08/2024)                     Yann COZ (26/08/2024)

AGENDA DES ANIMATIONS ASSOCIATIVES ET COMMUNALES
Tous les lundis - 15h00-16h00 : cours d’informatique - Bibliothèque (à compter du 1er octobre)
Samedi 7 septembre - 10h00-12h00 : Forum des associations - Salle omnisports
Samedi 7 septembre - 14h00 : Tournoi de pétanque organisé par le Kurun Basket - Boulodrome
Dimanche 8 septembre - 09h00 : Marche et course organisées par les Rederiens pour leur interclub - Départ du Camping
Jeudi 12 septembre - 20h00 : Conseil municipal - Mairie
Mardi 24 septembre - 19h00 : Conférence “PNL et hypnose” oganisée par R’EVEIL avec Valérie Le Bot & Elen Charpentier -  Goariven
Samedi 28 septembre - 14h00-16h00 : Atelier premiers pas “Développer son intuition”  (sur inscripition auprès de R’EVEIL) - Goariven

Tout l’agenda et bien plus sur l’application Citykomi : téléchargez-la vite !!!
Directeur de publication : Patrick GUEN. Conception, mise en page et impression : Mairie de Plougoulm.  Tirage : 310 exemplaires. Distribution papier : dans les commerces et en mairie ; Mise à disposition

numérique : https://www.plougoulm.bzh/la-mairie/bulletins-municipaux et via l’application Citykomi. Photos et illustrations : associations plougoulmoises, Canva, Pixabay, Commune de Plougoulm.
Plougoulm infos - Mairie de Plougoulm - 156 rue de la Mairie - 29250 Plougoulm - contact@plougoulm.bzh - Téléphone : 02 98 29 90 76

Bienvenue à notre nouvel animateur communal
Axel ayant décidé de relever de nouveaux défis loin de la France métropolitaine, la
commune a le plaisir d’accueillir Hugo Argouarch à compter du lundi 2 septembre.

Fort d’une expérience de plus de 5 ans dans l’animation sportive, Hugo a notamment
travaillé en qualité d’éducateur sportif puis de directeur adjoint du centre de loisirs
de Santec.

Hugo aura un planning bien chargé pour accompagner les écoles, diverses
associations et certaines activités de l’espace Hermine.

La commune lui souhaite la bienvenue et pleine réussite dans ses nouvelles
fonctions.

Reprise des cours pour Vita’gym
Les cours reprennent pour Vita gym à compter du lundi 9 septembre de 19h30 à 20h30 à la salle
omnisports. Venez rejoindre le groupe sympathique de 30 membres dont 2 hommes. C’est une
gym dynamique où les membres progressent selon leurs capacités. Les mêmes exercices pour
tous, de 30 à 70 ans, comportent du cardio, renforcement musculaire et endurance. 

Avec un coach professeur d'EPS, les cours passent vite dans une ambiance bon enfant et
conviviale.

Contact Vita’gym : Chantal au  07 50 69 53 55
Vita’Gym sera présente au forum des associations le 7 septembre.

Nouvelle association à Plougoulm : café couture
L'association "Le café couture" propose à ses adhérents deux créneaux
horaires afin de se réunir et de coudre ensemble. C'est une association
d'entraide, il n’y a pas de professeur, les membres apprennent et
échangent entre eux pour avancer dans leurs travaux de couture.

La cotisation annuelle est de 70€ par adhérent. Chaque adhérent doit venir
avec sa machine et son matériel ( tissus, fils...). L'association met à
disposition le matériel de repassage (table, fer), une table de coupe de
tissu, le café et le thé.

Contact du café couture : Marine Corand au 06 73 23 55 47
Café Couture sera présente au forum des associations le 07 septembre de 10h à 12h.


