
Plougoulm Infos
Un record pour les bénévoles qui se
sont succédés samedi 8 avril dès 8h
du matin jusque 19h le soir. Le Kurun
basket, organisateur de cet
événement qui s'est déroulé dans la
bonne humeur malgré un rythme
soutenu, a vendu toute la production.
Encore bravo aux bénévoles ainsi
qu'aux gourmands et gourmets, les
commandes ayant été nombreuses.
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INFOS PRATIQUES

Mairie
Tél. : 02 98 29 90 76
mail : mairiedeplougoulm@gmail.com
Du lundi au jeudi : 8h30-12h 
                              et 13h30-17h
Le vendredi : 8h30-12h et 13h30-16h30
Le samedi : 9h-12h 

L'Agence Postale Communale (APC)
Du lundi au vendredi : 8h45-12h
Le samedi 9h00-11h45

Bibliothèque - Périodes scolaires
Mardi : 9h00-11h et 16h30-17h30
Mercredi : 15h30 - 17h30
Jeudi : 16h30-17h30
Vendredi : 11h-12h
Dimanche : 10h45-12h
Bibliothèque - Vacances
Du lundi au vendredi : 9h-12h
                                   et 14h30-17h

Déchetterie
Le lundi de 13h30 à 17h45 
Du mardi au samedi : 8h45-11h45
                                   et 13h30-17h45

Médecins Généralistes
Dr. RENAUDIN
52 rue de Losquedic 
Tél.: 02 98 24 78 93

Dr. UGUEN
14 rue du Varquez 
Tél.: 02 98 29 83 61

Masseur-kinésithérapeute
M. PEREZ 
65 rue du Varquez
Tél.: 06 11 60 07 40

Ostéopathe
Mme SALAUN 
Espace Commercial la Plougoulmoise
Tél.: 06 10 44 49 67

Cabinets Infirmiers
Cabinet Infirmier du Croissant
Espace Commercial la Plougoulmoise
Tél.: 02 98 29 89 44

Cabinet Infirmier de Losquedic
50 rue de Losquedic
Tél.: 06 42 45 60 14

Pharmacie 
Mme LHOMELET
Losquedic -Tél.: 02 98 29 91 34

2500 crêpes en 11 heures !

Modèle perçage en croix pour fabrication piège (3 entrées partie haute bouteille)

Mercredi 23 mars, le centre de loisirs de Plougoulm a remis un chèque de 210€  à la
Société Nationale de Sauvetage en Mer (SNSM). Le choix de cette dernière s'est fait
naturellement puisque les plus grands enfants ont l'habitude de faire, chaque année,
une une visite guidée de la vedette et des locaux de la SNSM de Roscoff.
En signe de remerciement, les enfants ont reçu des porte-clés et autocollants de la
SNSM. 

L'Accueil Collectif pour Mineurs à la SNSM

Le radoucissement, avec des températures supérieures ou égales à 14°C, favorise la
sortie d’hibernation des reines fondatrices de nids et par conséquent la reprise
d’activité de ces nuisibles. La pose de pièges est donc fortement recommandée ainsi
que la surveillance des abris extérieurs. Pour rappel, le mélange préconisé comme
appât est composé de 1/3 bière, 1/3 sirop de grenadine, 1/3 vin blanc (répulsif
abeilles). La reine fondatrice construit son nid appelé « primaire » à raison d’une
alvéole par jour, dans laquelle elle dépose un œuf. Au bout de 45 jours, chaque œuf
donne naissance à une ouvrière. Ces mêmes ouvrières se chargeront, par la suite,
de construire le nid « secondaire », la reine restant définitivement au nid pour
pondre accroissant ainsi la population à un rythme effréné. 
Le piégeage de la reine fondatrice est donc fondamental 
pour casser le cycle de la reproduction.

Période de piégeage des frelons asiatiques

Charlotte Yan, directrice du Centre de Loisirs, accompagnée des enfants et des bénévoles de la station

Des bénévoles impliquées et efficaces



Naissances
Giulia Bernard Le Bos, Mathis Richeux

Club pétanque
Le 7 avril dernier, 57 des 79 adhérents du club se sont réunis pour
jouer et partager un repas dans la bonne humeur.

ETAT CIVIL
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Les commerces et entreprises plougoulmois à la loupe

Opération bol de riz à l'école Sainte-Thérèse
Le 7 avril,  l'école Sainte-Thérèse a organisé la traditionnelle opération "Bol de riz".
Durant cette journée, il est proposé aux élèves de rester déjeuner à l’école avec l’équipe enseignante.
Les enfants sont invités à avoir une pensée pour ceux qui, dans le monde, ne mangent pas à leur faim,
mais aussi à faire preuve de générosité. La somme récoltée cette année, 400€, sera reversée à
l'association Le sourire de Léon.

Ludivine et Aurélien, nouveaux propriétaires du Ty Kebab, Zone du Croissant, derrière la boulangerie, sont
ravis de vous accueillir du mardi au dimanche soir pour déguster Kebabs, Paninis, Hamburgers ainsi que
leurs menus enfants. Contact : 09 80 90 52 16 ou sur Facebook : "Le Ty Kebab".

Ils nous ont quittés...
Albert Combot, Michel Guillerm

en pleine action

un moment convivial

Registre communal des personnes fragiles et isolées : rappel
En ces temps incertains de crise énergétique, la commune rappelle qu'elle dispose d'un registre permettant de répertorier les
personnes vulnérables. Les personnes fragiles et isolées, les personnes âgées ou en situation de handicap peuvent, à leur
demande ou à la demande d'une tierce personne, figurer sur ce registre nominatif communal. Les informations recueillies
permettront, si besoin et notamment en cas de délestage ou de canicule, la mise en place d'une veille.
Pour remplir la demande, le formulaire est disponible sur le site internet de la mairie et directement à l'accueil en mairie.

Concours de pétanque école du sport
Suite au concours de pétanque co-organisé samedi 8 avril avec l'Ecole du sport, Régis
Miossec, patron du bar Amzer’ Zo, a remis un chèque de 100 euros à Alicia Caroff,
Trésorière de l’association. 
Alicia Caroff et les membres du bureau de l’Ecole du sport (Frederic Richard, Emmanuelle
Bertevas , Vincent Boutouiller, Melanie Yven) ont informé que cette somme contribuera à
une animation de fin d’année pour les apprentis sportifs de l’association.

Foot : des victoires à la pelle
La génération 2010 du Groupement Jeunes de la Côte Léonarde (Plougoulm, Roscoff, Santec) est en pleine forme ! 
Soucieux de préparer la saison à venir et le passage sur grand terrain (U14), Nicolas Quiec, responsable de la catégorie, avait
prévu un test grandeur nature ce samedi 8 avril contre le GJ Kernic. Résultat : une victoire 3-0 ! De bon augure avant les tournois
qui vont s’enchaîner et une saison 2023-2024 qui s’annonce d’ores et déjà pleine de promesses ! 
Quelques joueurs sont encore attendus pour compléter le groupe (U14) pour la reprise en septembre prochain. 
Contact et informations sur la catégorie : Nicolas Quiec au 06 13 44 46 60 ou Régis Miossec, Président, au 02 98 72 39 23.

une belle tablée
pour le club !

Dernière veillée de Goariven avec le CLE avant l'été
samedi 15 avril a eu lieu la 3ème et dernière veillée de la saison, les artistes (musiciens et chanteurs des groupes
Dervenn et Kastarell) étaient au top et le public ravi. Rdv à l'automne prochain pour de nouvelles veillées !



Mardi 2 mai 2023
10h30-11h45 : Bébés lecteurs (chaque enfant est accompagné par un adulte) - Bibliothèque
De 0 à 4 ans, ouvert à tous.

Samedi 6 mai 2023
14h : Tournoi de pétanque (Kurun Basket Club) - Boulodrome
En doublette - 10€ par équipe - mises à +20% - Ouvert à tous.

10h-12h : Stage/atelier pour former de nouvelles personnes à coiffer et/ou habiller les participants au défilé
du Gouel an Eost - Ecole Sainte-Thérèse (un autre stage/atelier est prévu le samedi 3 juin 2023)
Toutes les bonnes volontés sont les bienvenues - Pour toute information, Adèle Guivarch au 06 67 88 67 69.

Dimanche 7 mai 2023
10h45-12h : Lecture à voix haute pour enfants avec Chantal Renaud - Bibliothèque
Ouvert à tous, même les plus grands voire "les grands enfants".

Mercredi 10 mai 2023
10h-12h : Atelier écriture CM1 et CM2 avec Marcel Bihan - Bibliothèque
Ouvert à tous.

-> Date limite pour les inscriptions du repas fruits de mer avec relecture de la Charte de jumelage du 19 mai
2023 : voir les modalités au 19 mai ci-dessous.

Jeudi 11 mai 2023
> Date limite pour les inscriptions du goûter de printemps : voir les modalités au 25 mai ci-dessous.

Samedi 13 mai 2023
14h : Lancer de bouchon du Tournoi de pétanque (APEL Sainte-Thérèse) - Boulodrome
10€ la doublette et mise 100% redistribuée - Ouvert à tous.

Lundi 15 mai 2023
19h45-20h45 : Portes ouvertes (Vitagym) - Salle omnisports
Voir en action les adhérent(e)s et, si affinité, rejoindre l'association
Ouvert à tous, sans limite d'âge, les séances étant systématiquement adaptées
Contact et information auprès de Chantal Renaud au 07 50 69 53 55.

Jeudi 18 mai 2023
-> Date limite pour les inscriptions au repas du soir "90 ans Cadets de Plougoulm" du samedi 3 juin 2023
Ouvert aux Cadets, d'hier et d'aujourd'hui, joueurs, dirigeants, sympathisants.
25 euros par personne. 10 euros pour les enfants de moins de 12 ans. 
Inscriptions et règlement auprès de Régis Miossec à l'ordre des Cadets de Plougoulm avec noms des
participants et coordonnées. Contact et adresse : Bar Amzer' Zo - 184 Le Bourg, Tél : 02 98 72 39 23.
-> Dernier délai aux anciens joueurs qui souhaitent participer aux petits matchs de l'après-midi du 3 juin.
S'inscrire avant le 18 mai auprès des contacts suivants :
- Anciens joueurs de 2010 à 2022 : Laurent Le Goff au 06 79 46 14 67 ou Vincent Le Duff au 06 89 88 20 19
- Anciens joueurs de 2000 à 2010 : Ronan Le Guen au 06 22 23 26 82 
- Anciens joueurs d'avant 2000 : Christophe Kerangueven au 06 44 16 72 11.
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Vendredi 19 mai 2023
18h30 : Repas de fruits de mer et relecture de la charte de jumelage  (Comité de Jumelage) - Salle omnisports
Animation musicale
Ouvert à tous sur inscription et règlement par chèque en mairie au nom du Comité de Jumelage avant le 12
mai 2023 : 25€ par personne.

Samedi 20 mai 2023
Journée à Pont Aven et Concarneau (Comité de Jumelage) - Départ à 9h00 du parking de la mairie
Ouvert à tous dans la limite des places disponibles
Inscription en mairie, prévoir son pique-nique.

19h : Soirée crêpes (Comité de Jumelage) - Salle omnisports
Animation musicale avec le Groupe Beltany et le Trio Prat Coulm
Ouvert à tous, entrée libre - 10€ par personne le menu : 1 galette saucisse + 2 crêpes dessert.

Lundi 22 mai 2023
19h45-20h45 : Portes ouvertes (Vitagym) - Salle omnisports
Voir en action les adhérent(e)s et, si affinité, rejoindre l'association
Ouvert à tous, sans limite d'âge, les séances étant systématiquement adaptées
Contact et information auprès de Chantal Renaud au 07 50 69 53 55.

Jeudi 25 mai 2023
14h30 : Goûter de printemps offert par le CCAS de Plougoulm  - Espace Goariven
Animations et chants divers 
Réservé aux résidents de la commune de +70 ans.
Sur inscription uniquement avant le jeudi 11 mai 2023 à l'accueil de la mairie ou au 02 98 29 90 76

Dimanche 28 mai 2023
10h45-12h : Lecture à voix haute pour enfants avec Chantal Renaud - Bibliothèque
Ouvert à tous, même les plus grands voire "les grands enfants".

L'agenda de nos commerces et entreprises

Vendredi 26 mai 2023
A partir de 18h : Animation La Bamboche de Plougoulm - Espace Commercial La Plougoulmoise
Animation organisée conjointement par Fleurs et Douceurs, Le Fournil de Plougoulm et Le Ty Kebab

18h : structure gonflable pour enfants, stand de bonbons
Outre le Ty Kebab et petite restauration au Fournil de Plougoulm, buvette, food truck de crêpes ainsi qu'un
food truck de glaces

19h30 : concert avec MZH Project, un groupe qui reprend de vieilles chansons sous forme de quizz musical.


