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Cérémonie du 11 novembre

Nos 3 porte-drapeaux

Recensement de la population : offres d'emploi

La mairie recherche des agents recenseurs pour début janvier jusque mars 2023. Merci de
déposer votre candidature par mail a l'adresse suivante : mairiedeplougoulm@gmail.com

Attention, soyez vigilants | Les agents recenseurs seront porteurs d'un badge bien spécifique.
Afin de vous prévenir de leur passage, les panneaux lumineux de la commune, le site internet et
le Plougoulm infos de janvier vous donneront toutes les informations nécessaires pour éviter
d'ouvrir a des personnes malintentionnées.

Repas du CCAS

Le repas du CCAS organisé jeudi 17 novembre a permis a nos ainés (65 personnes) de se
retrouver et de passer un apres-midi agréable dans la bonne humeur.

Une bonne ambiance avec 65 personnes p .
p André et Jacqueline Troadec

B T et [ ] a la musique
il L]

100
Petit récapitulatif de nos centenaires plougoulmois :

e Henri Combot: 100 ans (EHPAD de Roscoff)
e Marie-Louise Tanguy : 101 ans
e Jacqueline Tourraix : 103 ans (EHPAD de Morlaix)

INFOS PRATIQUES

Mairie
Tél.: 0298299076
mail : mairiedeplougoulm@gmail.com
Du lundi au jeudi : 8nh30-12h

et 13h30-17h
Le vendredi : 8h30-12h et 13h30-16h30
Le samedi: 9h-12h
Fermeture exceptionnelle le 31/12
L'Agence Postale Communale (APC)
Du lundi au vendredi : 8h45-12h
Le samedi 9h00-11h45
Fermeture exceptionnelle le 31/12
Bibliothéque - Périodes scolaires
Mardi: 9h00-11h et 16h30-17h30
Mercredi : 15h30 - 17h30
Jeudi: 16h30-17h30
Vendredi: 11h-12h
Dimanche : 10h45-12h
Bibliothéque - Vacances
Du lundi au vendredi : 9h-12h

et 14h30-17h

Déchetterie

Le lundide 13h30 a 17h15

Du mardi au samedi : 8nh45-11h45
et 13h30-17h15

Médecins Généralistes
Dr. RENAUDIN

52 rue de Losquedic
Tél.: 0298 2478 93

Dr. UGUEN
14 rue du Varquez
Tél.: 029829 8361

Masseur-kinésithérapeute
M. PEREZ

65 rue du Varquez

Tél.: 06 11 60 07 40

Ostéopathe
Mme SALAUN
ZAC du croissant - Tél.: 06 10 44 49 67

Diététicienne nutritionniste
Mme CONNAN

65 rue du Varquez

Tél.: 06 6900 16 71

Cabinets Infirmiers
Cabinet Infirmier du Croissant
ZAC du croissant - Tél.: 02 98 29 89 44

Cabinet Infirmier de Losquedic
50 rue de Losquedic
Tél.: 06 42 4560 14

Pharmacie
Mme LHOMELET
Losquedic -Tél.: 02 98 29 91 34


https://www.google.com/search?q=DIETETICIENNE+PLOUGOULM&rlz=1C1CHBF_frFR879FR879&oq=DIETETICIENNE+PLOUGOULM&aqs=chrome..69i57j46i175i199i512.4662j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

Economie d'énergie a Plougoulm

L'équipe municipale s'est réunie début novembre afin de réfléchir aux économies d'énergies pouvant étre
réalisées dans le contexte économique et environnemental actuel.

M. le Maire ayant fait un rapport des différentes consommations par batiment et les prévisions 2023
annongant une augmentation de 260% du co(t de I'électricité pour la collectivité, I' éclairage public sera éteint :
e ensemaine entre 21h et 7h,

e enweek-end entre 22h et 7h.

Les illuminations de Noél sont maintenues avec une période réduite du 19 décembre 2022 au 5 janvier 2023.
Enfin, nous renouvelons notre demande aux associations et aux particuliers qui utilisent les différentes salles
municipales d'étre vigilants sur I'extinction des lumieres en partant.

Ecole du sport

Notre nouvel animateur, Axel Cousquer, intervient chaque samedi matin
au sein de l'association de I'Ecole du sport Plougoulmoise, a la salle
Omnisports, pour faire découvrir de facon ludique et captivante les joies
du sport a nos plus jeunes.

Deux créneaux horaires sont proposés :

e de 10ha 11h pour les 3-4 ans,

e de 11ha 12h pour les 5-6 ans.

Les inscriptions sont encore ouvertes.

Contact et informations aupres d'Alicia : 06 80 11 19 49 ou sur la page
facebook de l'association "Ecole du Sport Plougoulmoise".

Rires et jeux garantis pour notre jeune équipe sportive

Basket loisirs

Chaque lundi a 20n45, une joyeuse et déterminée équipe mixte de
Basketteurs loisirs se retrouvent a la salle omnisports de Plougoulm pour
se défouler et prendre plaisir ensemble, en toute simplicité. Déja
composée d'une dizaine de joueurs, I'équipe serait ravie d'accueillir de
nouvelles personnes, quels que soient leur age, sexe ou niveau.

Un seul mot d'ordre : la bonne humeur !

Contact: 07 65 51 96 40 ou sur la page Facebook du Club : "Avel Kurun".

Carte grise : un seul site officiel pour toutes les démarches

Lintegralité des demandes lices a la carte grise sont a effectuer sur internet via le site officiel © §
https://immatriculation.ants.gouv.fr/ et UNIQUEMENT sur ce site ! Les personnes préférant bénéficier d'un
accompagnement peuvent s'adresser a un garagiste agréé par la préfecture : https://www.vroomly.com/garage-29/
ATTENTION !!! Certains autres sites internet proposent aussi leur aide. Ces sites trompeurs proposent de réaliser
les démarches pour obtenir un certificat d'immatriculation en échange de frais "d'assistance en ligne", de
"traitement du dossier" ou encore de "taches administratives automatisées".

Or, sur le site officiel de 'ANTS, I'Agence Nationale des Titres Sécurisés, les démarches sont gratuites.
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Info de derniére minute DATES A RETENIR

Le téléthon organisé par Rando a dreuz qui a eu lieu le dimanche Vendredi 2 décembre 2022 : AG club de pétanque - Goariven
27 n308vem2re 2022 a rassemblé de nombreux participants : Vendredi 9 décembre 2022 : Golter APE - Ecole Charles Perrault
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